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 سازمان آموزش و پرورش استثنایی

 

 

 آهَصاى ی اتتذایي داًؾدسع هْاست آهَصی دٍسُاسصؿياتي  دفتش

 ٍ چٌذ هعلَليتيرٌّي تَاىکن

 

 آٔٛظ : زا٘ف٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی 

 ٘بْ دسض: 

 سبضید سِٛس : 

 ٘بْ آٔٛظقٍبٜ : 

 ٔٛظقٍبٜ اؾشثٙبیی : سبضید ٚضٚز ثٝ آ

 اثشسایی : زٚضٜ سبضید دبیبٖ 

 اؾشبٖ : 

 قٟطؾشبٖ : قٟط/ 

 

 وچندهعلوليتی ذهنیتواىآهوزاى کندانشکودکاى و ریسی آهوزشی و درسی برناهه گروه

 

"يگشد قاًًَي داسد. پدفتش ایي اص اػتفادُ ػَء گًَِ ّش تِ رکش اػت: لاصم  "      
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 هقذهِ : 

رٌّی تا تَاىآهَصاى کنی اتتذایی داًصدفتشچِ اسصضیاتی دسس هْاست آهَصی دٍسُ

ضطن دٍسُ تذٍیي ضذُ است. هحتَای آهَصضی ایي دفتشچِ اص پایِ اٍل تا  تَجِ تِ اّذاف ایي

صتاى ٍ تفکش هفاّین هٌطمی ـ سیاضی، : ی است کِ ضاهلی هختلفاـّذُ حیطِـتشگیشًدس

کلاهی ـ هٌطمی، سضذ اجتواعی ـ ّیجاًی ٍ سضذ حشکتی، سلاهت جسواًی ٍ هْاستْای 

 سٍصهشُ صًذگی است. 

سفتاسی هختلفی است کِ سعی ضذُ سلسلِ هشاتة ّذفْا اص ّای ّش حیطِ ضاهل ّذف 

ّای ّش حیطِ اص ًظش دسجِ دضَاسی تا آساى تِ پیچیذُ تٌظین ضَد. الثتِ تشخی اص هؤلفِ

 ضَد.یکذیگش هَاصی تَدُ ٍ ّوضهاى آهَصش دادُ هی

لاصم تِ رکش است اّذاف هفاّین هٌطمی ـ سیاضی، صتاى ٍ تفکش کلاهی ـ هٌطمی ٍ  

واعی ـ ّیجاًی تِ تفکیک ّش پایِ تذٍیي ضذُ است ٍلی اّذاف هفاّین حیطِ سضذ اجتسضذ 

ّای اٍل تا سَم، چْاسم ٍ یِّای سٍصهشُ صًذگی تشای پاحشکتی، سلاهت جسواًی ٍ هْاست

ّای فَق ّای هشتَط تِ صهیٌِن تِ تفکیک تٌظین ضذُ است. آهَصش فعالیتضط پٌجن ٍ پایِ

 تجاسب لثلی یادگیشًذگاى صَست گیشد. تایذ تا تَجِ تِ تَاًایی ٍ 

َصضی دس حیطِ سضذ اجتواعی ـ ّیجاًی ٍ حیطِ سضذ حشکتی، دستیاتی تِ اّذاف آه

ای سٍصهشُ صًذگی ًیاصهٌذ ّوکاسی خاًَادُ است. اص ایي سٍ ــّجسواًی ٍ هْاستسلاهت 

ى دس تواس آهَصاتَاى اّذاف آهَصضی سا دس اختیاس خاًَادُ ٍ سایش افشادی کِ تا داًصهی

، استثاط هستوشی سا تشلشاس ًوَد ّستٌذ لشاس دادُ ٍ پس اص تَجیِ ّذفْا ٍ ًحَُ اجشای تشًاهِ

تشی اًجام داد. دس ضوي سفتاسّای اسصضیاتی دلیكساس هطاّذُ هعلن ٍ گضاسش خاًَادُ، ٍ تشا

ّذُ ٍ کلیِ سطَح هْاستْای اجتواعی ٍ فعالیتْای سٍصهشُ صًذگی تایذ تطَس هستوش هَسد هطا

 کٌتشل لشاس گیشد. 

گیشد دفتشچِ اسصضیاتی هْاست آهَصی دس طَل سال تحصیلی دس اختیاس هعلن لشاس هی

 ضَد. آهَص ضثط هیٍ پس اص ثثت ٍضعیت آهَصضی دس پایاى سال دس پشًٍذُ داًص
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کاستشگْای اسصضیاتی ایي دفتشچِ ضوي دسج اّذاف سفتاسی دس تشگیشًذُ لسوتْای 

 صیش است : 

تاسیخ ضشٍع آهَصش ّش ّذف دس ستَى هشتَط تِ آى ًَضتِ  د قطٚع آٔٛظـ :سبضی -1

 ضَد. هی

آهَص، تاسیخ یادگیشی پس اص آهَصش ٍ اطویٌاى اص یادگیشی داًص سبضید یبزٌیطی : -2

ّای گشدد. تذیي تشتیة آهَصش ّذفهشتَط تِ ّش ّذف دس ستَى هشتَطِ یادداضت هی

 یاتذ. تعذی اداهِ هی

ش آهَصش ٍ یادگیشی ـذف کِ دس اهـَاسد خاظ ّش ّـایي ستَى هدس  لاحظبر :ـٔ -3

 گشدد. آهَص تأثیش گزاس است، یادداضت هیداًص

 
 اسصؿياتي ًْایي : 

س دیگش دس پایاى ّش ًَتت تا ٍاسصضیاتی دسس هْاست آهَصی دٍسُ اتتذایی هاًٌذ دس

سس تشاساس جذٍل گیشد. اسصضیاتی ّش دآهَصاى صَست هیّای داًصتَجِ تِ هیضاى آهَختِ

 ضَد. اسایِ ضذُ ٍ تا تَجِ تِ ًوشات اختصاظ یافتِ تِ ّش حیطِ اًجام هی

ی ًوشُ ّش ًَتت تشای دسج دس کاسًاهِ اص طشیك هحاسثِ هیاًگیي ًوشات هحاسثِ

ّای هفاّین هٌطمی ـ سیاضی، صتاى ٍ تفکش کلاهی ـ هٌطمی، سضذ کسة ضذُ دس حیطِ

شُ صًذگی اًجام ــّای سٍصهسلاهت جسواًی ٍ هْاست اجتواعی ـ ّیجاًی ٍ سضذ حشکتی،

 گیشد. هی

 
 

یگرد قانونی دارد. پدفتر این از استفاده سوء گونه هر به ذکر است: لازم "      
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 جذٍل ًوشُ گزاسی تِ تفکيک پایِ ٍ حيطِ 
 ًوشُ ــنپایِ پ ًوشُ پایِ پٌجن ًوشُ پایِ چْاسم ًوشُ پایِ ػَم ًوشُ پایِ دٍم ًوشُ پایِ  اٍل حيطِ

ی 
ض

ریا
ـ 

ی 
طق

هن
ن 

هي
فا

ه
 

 6 سطسیجی اػساز  7 سٛاِی  3 ٌطٜٚ ثٙسی  5 ٌطٜٚ ثٙسی 

 20 حُ ٔؿأِٝ

 6 سفطیك ثب ا٘شمبَ

 6 حُ ٔؿبِٝ 6 ٍٟ٘ساضی شٞٙی  5 ٍٟ٘ساضی شٞٙی  5 ضزیف ثٙسی  8 ضزیف ثٙسی 

 3 سٛاِی  3 ٍٟ٘ساضی شٞٙی 

 8 حُ ٔؿأِٝ 8 حُ ٔؿأِٝ

 5 وبضثطز دَٛ

ا٘ساظٜ ٌیطی  5 ٍٟ٘ساضی شٞٙی  2 ٔفبٞیٓ وٕی 

 عَٛ

3 

 4 حُ ٔؿأِٝ  2 حُ ٔؿأِٝ 

 20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ 

ی
طق

هن
ـ 

ی 
لاه

 ک
کر

 تف
 و

ى
زبا

  

 20 ٚاغٌبٖ 20 ٚاغٌبٖ
ٚاغٌبٖ  ٚ 

 خٕلار
20 

ٚاغٌبٖ  ٚ 

 خٕلار
20 

ٚاغٌبٖ  ٚ 

 خٕلار
20 

ٚاغٌبٖ  ٚ 

 خٕلار
20 

 20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 ٕ٘طٜ خٕغ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ

 ـ
ی

اع
تو

ج
د ا

رش
 

ی
جان

هي
 

 7 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ  5 ذٛز دٙساضٜ  5 ذٛز دٙساضٜ  7 ذٛز دٙساضٜ  7 ذٛز دٙساضٜ 

 20 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ
وٙشطَ ذٛز ٚ 

 اثطاظ ٞیدب٘بر 
6 

وٙشطَ ذٛز ٚ 

 اثطاظ ٞیدب٘بر 
6 

وٙشطَ ذٛز ٚ 

 اثطاظ ٞیدب٘بر 
7 

وٙشطَ ذٛز ٚ 

 ظ ٞیدب٘بر اثطا
ضفشبض اخشٕبػی  6

 ؾبظٌبضا٘ٝ
13 

 9 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ  8 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ  7 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ  7 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ 

 20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ  20 خٕغ ٕ٘طٜ 

ی 
دگ

زن
ه 

هر
وز

 ر
ی

ها
رت

ها
و ه

ی 
وان

جس
ت 

لاه
 س

ی،
کت

حر
د 

رش
 

 5 حطوشی ظطیف 5 حطوشی ظطیف 5 وشی ظطیفحط

ٞبی فؼبِیز

 ای ضٚظٔطٜحطفٝ
20 

ٞبی فؼبِیز

 ای ضٚظٔطٜحطفٝ
20 

فؼبِیز ٞبی 

 حطفٝ ای ضٚظٔطٜ

 
22 

سمٛیز ٟٔبضسٟبی 

 ٘ٛقشبضی 
2 

سمٛیز ٟٔبضسٟبی 

 ٘ٛقشبضی 
2 

سمٛیز ٟٔبضسٟبی 

 ٘ٛقشبضی 
2 

 2 ایٕٙی ٚ سٙسضؾشی 2 ایٕٙی ٚ سٙسضؾشی
 ایٕٙی ٚ

 سٙسضؾشی 
2 

 11 ذٛزیبضی  11 ذٛزیبضی  11 ذٛزیبضی 

 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ 20 خٕغ ٕ٘طٜ

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی اٍل پایِ
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ثٙسی  ٌطٜٚهؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ٍُ
گش

 
ي

ظگ
ٍی

ک 
ع ی

ػا
شا

ُ ت
اص

ًذ
ٍ ا

ل 
ؿک

گ، 
سً

ع 
ػا

شا
ی ت

ٌذ
ت

 
  )

ي
دگ

ها
 آ

اس
کش

)ت
ي 

ظگ
ٍی

 ٍ
 د

ٍ
 

ثٙسی ب ضا ثطاؾبؼ ضً٘ عجمٝـٞب ٚ ٔىؼتـٟٞٔطٜ -1

 وٙس. ٔی

   

ٞبی اقىـبَ ٔرشّف ضا ثطاؾبؼ ضً٘ وـبضر -2

 وٙس. ثٙسی ٔیعجمٝ

   

-طزی، ؾٝــطاؾبؼ )ٌـسؾی ضا ثـبَ ٞٙـاقى -3

 وٙس. ثٙسی ٔیٌٛـ، چٟبضٌٛـ( عجمٝ

   

ٞبی اقىبَ ٞٙسؾی ضا ثطاؾبؼ قىُ وبضر -4

 وٙس. ثٙسی ٔی( عجمٝ)ٌطزی، ؾٝ ٌٛـ، چٟبضٌٛـ

   

سهبٚیط اقىبَ ٞٙسؾی ضا ثطاؾبؼ قىُ  -5

-ثٙسی ٔی)ٌطزی، ؾٝ ٌٛـ، چٟبض ٌٛـ( عجمٝ

 وٙس.

   

-عضٌی ٚ وٛچىی عجمٝــطاؾبؼ ثــاقیب ضا ث -6

 وٙس. ثٙسی ٔی

   

-سهبٚیط ضا ثطاؾبؼ ثعضٌی ٚ وٛچىی عجمٝ -7

 وٙس. ثٙسی ٔی

   

ثٙسی سبٞی عجمٝاقیب ضا ثطاؾبؼ ثّٙسی ٚ وٛ -8

 وٙس. ٔی

   

ای اظ اقىبَ ٞٙسؾی ضا ثطاؾبؼ ضً٘ ٔدٕٛػٝ -9

 وٙس. ثٙسی ٔیٚ قىُ عجمٝ

   

ای اظ اقىبَ ٞٙسؾی ضا ثطاؾبؼ ضً٘ ٔدٕٛػٝ -10

 وٙس. ثٙسی ٔیٚ ا٘ساظٜ عجمٝ

   

ای اظ اقىبَ ٞٙسؾی ضا ثطاؾبؼ قىُ ٔدٕٛػٝ -11

 وٙس. ثٙسی ٔیٚ ا٘ساظٜ عجمٝ
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 استشگ اسصؿياتيک

 ضزیف ثٙسی  هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ی   
ٌذ

ف ت
دی

س
 

ثب اؾشفبزٜ اظ اقیبء عجیؼی اٍِٛی سطسیجی زازٜ  -1

 زٞس. قسٜ ضا ازأٝ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ اقىبَ ٞٙسؾی اٍِٛی سطسیجی زازٜ  -2

 زٞس. قسٜ ضا ازأٝ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ اقىبَ ٞٙسؾی ثطحؿت ضً٘  -3

 زٞس. اٍِٛی سطسیجی زازٜ قسٜ ضا ازأٝ ٔی

   

ی ثطحؿت قىُ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اقىبَ ٞٙسؾ -4

 زٞس. ضً٘ اٍِٛی سـطسیجی زازٜ قسٜ ضا ازأـٝ ٔـی

   

اقیبء ٚ سهبٚیط ضا اظ وٛچه ثٝ ثعضي ٚ  -5

 وٙس. آیشٓ ٔطست ٔی 3ثـطػىؽ عجك اٍِٛ ثـطاؾبؼ 

   

اقیب ٚ سهبٚیط ضا اظ وٛچه ثٝ ثعضي ٚ  -6

-آیشٓ ٔطست ٔی 3سٖٚ اٍِٛ ثطاؾبؼ ــثطػىؽ ث

 وٙس. 

   

بٚیط ضا اظ وٛچه ثٝ ثعضي ٚ اقیب ٚ سه -7

 وٙس. آیشٓ ٔطست ٔی 5ٍٛ ثطاؾبؼ ــثطػىؽ عجك اِ

   

اقیب ٚ سهبٚیط ضا اظ وٛچه ثٝ ثعضي ٚ  -8

-آیشٓ ٔطست ٔی 5ٍٛ ثطاؾبؼ ــثطػىؽ ثسٖٚ اِ

 وٙس. 

   

اقیب ضا اظ وٛسبٜ ثٝ ثّٙس ٚ ثطػىؽ عجك اٍِٛ  -9

 وٙس. آیشٓ ٔطست ٔی 3ثطاؾبؼ 

   

ظ وٛسبٜ ثٝ ثّٙس ٚ ثطػىؽ ثسٖٚ اٍِٛ اقیب ضا ا -10

 وٙس. آیشٓ ٔطست ٔی 3ثطاؾبؼ 

   

اقیب ضا اظ وٛسبٜ ثٝ ثّٙس ٚ ثطػىؽ عجك اٍِٛ  -11

 وٙس. آیشٓ ٔطست ٔی 5ثط اؾبؼ 

   

آیشٓ سیطٜ  5دؽ اظ ضزیف وطزٖ ثطاؾبؼ  -12

چٛة وٛسبٜ ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ ٚاغٜ وٛسبٜ ضا ثیبٖ 

 وٙس. ٔی
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 ياتيکاستشگ اسصؿ

 ضزیف ثٙسی  هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ی 
ٌذ

ف ت
دی

س
 

آیشٓ سیطٜ  5وطزٖ ثطاؾبؼ دؽ اظ ضزیف  -13

 وٙس. چٛة ثّٙس ضا ٘كبٖ زازٜ ٚ ٚاغٜ ثّٙس ضا ثیبٖ ٔی

   

اقیب ضا اظ وٛسبٜ ثٝ ثّٙس ٚ ثطػىؽ ثسٖٚ اٍِٛ  -14

وٙس )ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ آیشٓ ٔطست ٔی 5ثطاؾبؼ 

 ذظ ٔطخغ(. 

   

ٞب ضا ثٝ عٛض ٔطست اظ وٛسبٜ ثٝ سیطٜ چٛة -15

 زٞس. ٔؼّٓ ٔی ثّٙس ثب ٚخٛز دطزٜ ٔمٛایی ثٝ

   

زٚ ٔدٕٛػٝ اظ اقیب ضا ثطاؾبؼ عَٛ اظ وٛسبٜ  -16

آیشٓ( ٚ ٔمبثّٝ یه  5ثٝ ثّٙس ٔطست وطزٜ )ثطاؾبؼ 

 وٙس. ثٝ یه ٔی

   

چٍٍٛ٘ی ٚ چطایی چیٙف یب ضزیف قسٖ اقیب  -17

 زٞس. ضا سٛضیح ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

   ٍٟ٘ساضی شٞٙیهؤلفِ :                                                            ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی        حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ک 
ِ ی

ک ت
ش ی

اظ
 تٌ

اص
 ُ

اد
ػتف

ا ا
ل ت

ص
هٌف

 ُ
اد

ي ه
ٌّ

 ر
ی

اس
ْذ

ًگ
 

وٙس یـىی ثیٗ چٙس ٘ـفط سمؿیٓ ٔی اقیب ضا یـىی -1

 )سؼساز اقیب وٕشط اظ سؼساز افطاز(.  

   

ٔفْٟٛ ٘بثطاثط )ٚاغٜ وٕشط ٚ ثیكشط( ضا زض زٚ  -2

ٌطٜٚ ػٙبنط ٘بٔؿبٚی ثب ٔمبثّٝ یه ثٝ یه ثیبٖ 

 وٙس. ٔی

   

وٙس اقیب ضا یـىی یىی ثیٗ چٙس ٘ـفط سـمؿیٓ ٔی -3

 (.  )سؼساز اقیب ٔؿبٚی سؼساز افطاز ثبقس

   

ثیٗ اقیبء ٚ ٔدٕٛػٝ سٙبظط یه ثٝ یه ثطلطاض  -4

 وٙس. ٔی

   

ٕٞعٔبٖ ثب ثطلطاضی سٙبظط ثیٗ اػضبء زٚ  -5

ٔدٕٛػٝ ٚاغٜ ثطاثط یب ٕٞبٖ لسض ضا ٕٞطاٜ ٔؼّٓ 

 وٙس. سىطاض ٔی

   

ٔفْٟٛ ثطاثط ٚ ٕٞبٖ لسض ضا زض زٚ ٌطٜٚ ػٙبنط  -6

ٖ ٔؿبٚی ثب سٙبظط یه ثٝ یه )ثسٖٚ وٕه( ثیب

 وٙس. ٔی

   

ٔفْٟٛ ثطاثط ٚ ٕٞبٖ لسض ضا زض زٚ ٌطٜٚ ػٙبنط  -7

ٞب ثب فبنّٝ ٔؿبٚی وٝ اػضبی یىی اظ ٔدٕٛػٝ

ثیكشطی چذسٜ قسٜ ثبقس ثب ٔمبثّٝ یه ثٝ یه ثیبٖ 

 وٙس. ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٔفبٞیٓ وٕی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ؼِ
قای

ٍ ه
ي 

یـ
ضا

 اف
ٍ 

ي
ّـ

کا
ن 

ّي
فا

ى ه
تيا

 ٍ
ک 

دس
ي  

کو
ی 

ّا
 

ثب قٕبضـ اػضب یه ٔدٕٛػٝ، قٕبضٜ آذطیٗ  -1

دٕٛػٝ ضا ٔؿبٚی سؼساز وُ آٖ ػضٛ ٔطثٛط ثٝ ٔ

 زا٘س.  ٔدٕٛػٝ ٔی

   

عی فطآیٙس افعایف ػٙبنط یه ٔدٕٛػٝ ٔفْٟٛ  -2

 وٙس. اضبفٝ وطزٖ ضا ثیبٖ ٔی

   

عی فطآیٙس وبٞف ػٙبنط یه ٔدٕٛػٝ ٔفْٟٛ  -3

 وٙس. وٓ وطزٖ ضا ثیبٖ ٔی

   

ٞبی )ٕٞٝ، ٞیچ، ثب ٔمبیؿٝ ػٙبنط وٕی ٚاغٜ -4

 وٙس. ثیبٖ ٔیٔمساضی( ضا ثب وٕه 

   

ٞبی )ٕٞٝ، ٞیچ، ثب ٔمبیؿٝ ػٙبنط وٕی ٚاغٜ -5

 وٙس.ٔمساضی( ضا ثسٖٚ وٕه ثیبٖ ٔی

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 حُ ٔؿأِٝ هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 ِ
ؼأل

ل ه
 ح

دس
ت 

عا
لا

اط
ی 

يش
سگ

کا
ت

 

    ذٛا٘س.   ٔؿأِٝ ضا چٙس ثبض ٔی -1

-دؽ اظ ذٛا٘سٖ، ٔؿأِٝ ضا ثب وٕه ٔؼّٓ سٛضیح ٔی -2

 زٞس. 

   

یف زض ثب اؾشفبزٜ اظ اقیب ٚ سهبٚیط ٔؿأِٝ ضا ثــٝ ٕ٘ب -3

 آٚضز. ٔی

   

    زٞس. ػّٕیبر ٔــطثٛط ثــٝ حُ ٔؿأِٝ ضا ا٘دبْ ٔی -4

    وٙس. ثب ثطضؾی ٔطاحُ لجّی ٘شیدٝ ضا اضظیبثی ٔی -5
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 کاستشگ اسصؿياتي

 غٌبٖ ٚاهؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي   
ياً

ٍ ت
ي 

سک
 د

ى
گا

اط
ٍ 

اص
 ُ

اد
ػتف

ا
 

    وٙس.  ٚاغٜ حیٛاٖ ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی -1

    وٙس. ٚاغٜ ٔیٜٛ ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی -2

    وٙس.ٚاغٜ ِجبؼ ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی -3

    وٙس.ٚاغٜ ظطف ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی -4

    وٙس.ٚاغٜ ضً٘ ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی -5

ٚاغٜ ٚؾبیُ ٘مّیٝ ضا ثطای ٔهبزیك ٔطثٛعٝ ثیبٖ  -6

 وٙس.ٔی

   

ٙس. )حسالُ واؾبٔی حیٛا٘بر ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔی -7

 ٔٛضز( 5

   

 5وٙس. )حسالُ ٞب ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔیاؾبٔی ٔیٜٛ -8

 ٔٛضز(

   

 5وٙس. )حسالُ ٞب ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔیاؾبٔی ِجبؼ -9

 ٔٛضز(

   

 5وٙس. )حسالُ اؾبٔی ظطفٟب ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔی -10

 ٔٛضز(

   

 4وٙس. )حسالُ اؾبٔی ضٍٟ٘ب ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔی -11

  ٔٛضز(

   

وٙس. اؾبٔی ٚؾبیــُ ٘مّیٝ ضا اظ حـفظ ثیبٖ ٔی -12

 ٔٛضز(  3)حسالُ 

   

ٚخـٝ ٔكشطن زٚ وّٕٝ ٔطثٛط ثٝ یه ٔمِٛٝ ضا  -13

 وٙس )ؾً ٚ ٌطثٝ، ؾیت ٚ ا٘بض ٚ...(.ثیبٖ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ هؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي   
ياً

ٍ ت
ي 

سک
 د

ى
گا

اط
ٍ 

اص
 ُ

اد
ػتف

ا
 

-ضٕبیط قرهی ٔفطز )ٔٗ ـ سٛ ـ اٚ( ضا ثیبٖ ٔی -14

 وٙس. 

   

ىی )ٔـبَ ٔٗ ـ ٔـبَ سٛ ـ ٔـبَ اٚ( ضا ثیبٖ ػجبضر ٔـّ -15

 وٙس.ٔی

   

ػجبضر ٔـّىی )اؾٓ + ضٕبیط قرهی ٔـفطز( ضا  -16

 وٙس. ثیبٖ ٔی

   

    وٙس.ای )اؾٓ + نفز( ضا ثیبٖ ٔیػجبضر زٚ وّٕٝ -17

    وٙس. ای )اؾٓ + فؼُ( ضا ثیبٖ ٔیػجبضر زٚ وّٕٝ -18

-ٛیط آٖ ٔٙغجك ٔییه خّٕٝ ٘ٛقشٝ قسٜ ضا ثب سه -19

 وٙس.

   

اظ وّٕبر دطؾكی )چیٝ، ویٝ، ودبؾز یب وٛ( زض  -20

 وٙس. خٕلار اؾشفبزٜ ٔی

   

    وٙس. دیبْ ؾبزٜ ضا اظ فطزی ثٝ فطز زیٍط ٔٙشمُ ٔی -21
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ هؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

    
ي

اع
تو

اج
ب 

دا
 آ

شد
ست

کا
 ٍ

ک 
دس

 

    وٙس.ثٝ ٍٞٙبْ ٔىبِٕٝ ٚ نحجز ٘ٛثز ضا ضػبیز ٔی -1

ثب قطایظ ٔرشّف  ِحٗ ٚ ثّٙسی نسایف ضا ٔشٙبؾت -2

 وٙس. سٙظیٓ ٔی

   

ٞبی غیطولأی ٚ ظثبٖ ثسٖ ثطای ثیبٖ اظ ایٕب ٚ اقبضٜ -3

 وٙس. ٘یبظٞب ٚ احؿبؾبسف اؾشفبزٜ ٔی

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 زدٙساضٜ ذٛهؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘ی خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي
ًای

َا
ِ ت

ت ت
ؼث

ک ً
َد

 ک
ت

اخ
ؿٌ

 ٍ
ک 

دس
ى

شا
یگ

 د
اص

ذا 
 ج

ی
شد

ى ف
َا

عٌ
 ِ

ؾ ت
ّای

 

ٞب ٚ سفبٚسٟبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ آٌبٜ ثٝ قجبٞز -1

 وٙس. ثٛزٜ ٚ آٖ ضا ثیبٖ ٔی

   

-وٙس )٘بْ، ٘بْبر فطزی ذٛز ضا ثیبٖ ٔیٔكره -2

ذب٘ٛازٌی، ٘بْ اػضبی ذب٘ٛازٜ، ٘بْ ٔسضؾٝ، ٘بْ 

 ٔؼّٓ(.  

   

وٙس )ضً٘، ػلایك قرهی ذٛز ضا ثیبٖ ٔی -3

 ٞب، غصاٞب ٚ...(. ثبظی

   

ٞبی ٕ٘بیكی ٚ غیطٚالؼی ذٛز ضا زض عی ثبظی -4

ٞبیی زٞس )ا٘دبْ فؼبِیزٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ٔی٘مف

 ٘شٛٔیٓ(. ٔثُ دب

   

ٞب ثب سطخیحبر ٚ ٔمبنس ذٛز ضا ثٝ دطؾف -5

-زٞس )ٔثلاً آیب ٔیٞبی ثّی یب ذیط ٘كبٖ ٔیدبؾد

 ذٛاٞی آٖ وبض ضا ا٘دبْ زٞی؟(. 
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٙشطَ ذٛز ـ اثطاظ ٞیدب٘بروهؤلفِ :                                                   ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘ی خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ٌِ
اه

 د
اص

تش
ٍ ا

د 
خَ

ل 
تش

کٌ
ت

عي
َق

س ه
 د

ت
اًا

يج
ّ 

اص
ی 

ا
ی 

ّا

ف 
ختل

ه
 

    وٙس.  ٔمطضار ثبظی ضا ضػبیز ٔی -1

    وٙس. اظ ٚؾبیُ ثبظی ٔطالجز ٔی -2

دصیطز )خبیی ضا وٝ دیبٔسٞبی ضفشبض ذٛز ضا ٔی -3

 وٙس(. ذٛز ثٟٓ ضیرشٝ اؾز خٕغ ٚ خٛض ٔی

   

ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ذٛقحبِی ذٛز ضا زض ٔٛلؼیز -4

 زٞس. ٔی

   

ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ ٘بضاحشی ذٛز ضا زض ٔٛلؼیز -5

 زٞس.ٔی

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ هؤلفِ :                                                                   ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘یحيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس

هْ
ی 

يش
سگ

کا
ت

 ٍ 
ؿٌا

 آ
ى

الا
گؼ

ضس
ا ت

ل ت
اه

تع
س 

 د
ت

هثث
ی 

ّا

ى
الا

وؼ
ّ

 

-ٞـبی ٔؼّٓ زض وـلاؼ سـٛخـٝ ٔیفؼبِیز ثـٝ -1

 وٙس.   

   

وٙس )زض ظزٖ ثٝ لٛا٘یٗ ولاؼ ضا ضػبیز ٔی -2

 ٍٞٙبْ ٚضٚز، اخبظٜ ٌطفشٗ ٚ ثطذبؾشٗ اظ خب ٚ...(. 

   

    وٙس. ثب زٚؾز ذٛز ثبظی ٔی -3

    وٙس. ٞبی ذٛز ضا ثیبٖ ٔی٘بْ ٕٞىلاؾی -4

-سؼبضف ٔیٞبیف ضا ثٝ زٚؾشب٘ف ذــٛضاوـی -5

 وٙس. 
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٌطٜٚ ثٙسی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 لاحظاته یادگيشی 

 ٍ 
ي

ظگ
ٍی

 ِ
 ػ

ع
ػا

شا
ي ت

ذػ
ٌّ

ل 
کا

اؿ
ی 

ٌذ
ُ ت

شٍ
گ

قِ
طث

ت
اس

 ک
ی

ٌذ
ت

ػا
ی ا

ّا
ه

 ي 

وٙس ثٙسی ٔیٚیـػٌی عجمٝ 3اقیب ضا ثــطاؾبؼ  -1

 )زایطٜ ثعضي آثی(.

   

ٞب ضا ٞبی اؾبٔی حیٛا٘بر، اقیب ٚ ٔیٜٛوبضر -2

 وٙس.ثٙسی ٔیدؽ اظ سفىیه عجمٝ

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 ضزیف ثٙسی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی           حيطِ :        

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
ی 

ٌذ
ف ت

دی
س

14 
  ُ

اص
ًذ

ت ا
اٍ

 تف
ع

ػا
شا

ش ت
ص

عٌ
 

سیطٜ چٛة ضا  10زض ٘ظط ٌطفشٗ ذظ ٔطخغ ثب  -1

 وٙس. ضزیف ٔی

   

زٞس سیطٜ چٛة ضا ثٝ عــٛض ٔٙظٓ ثٝ ٔؼّٓ ٔی 10 -2

 )ثب اؾشفبزٜ اظ دطزٜ ٔمٛایی(.  

   

 10چٛثسؾشی  10ضزیف ثٙسی زٚ ٌب٘ٝ ) -3

 زٞس. ػطٚؾه( ضا ثٝ عٛض نحیح ا٘دبْ ٔی

   

ٙهط ػ 5دٙح ػٙهط فطػی ضا زض ٔیبٖ ضزیفی اظ  -4

 زٞس. انّی لطاض ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 سٛاِی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ن   
دّ

تا 
ل 

اٍ
ص 

ي ا
تيث

تش
د 

ذا
اع

ؽ 
اس

ؿو
 

ٔىؼت ضا ضزیف وطزٜ ٚ قٕبضـ سطسیجی آٖ  10 -1

 وٙس )اَٚ، زْٚ ٚ...(. ضا ٕٞطاٜ ٔؼّٓ سىطاض ٔی

 

   

سٛاِی اػساز سطسیجی اظ اَٚ سب زٞٓ ضا ثسٖٚ  -2

 وٙس. ضإٞٙبیی ثیبٖ ٔی

 

 

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 ٍٟ٘ساضی شٞٙی هؤلفِ :                                                          ـ ضیبضی           ٔفبٞیٓ ٔٙغمیحيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي

تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
ل   

ص
هٌف

 ُ
اد

ي ه
ٌّ

 ر
ی

اس
ْذ

ًگ
 

زض زٚ ٌطٜٚ قىلار  ٔفْٟٛ ثطاثط یب ٕٞبٖ لسض ضا -1

 وٙس. یب چیٙٝ ٔؿبٚی ثیبٖ ٔی

   

ٔفْٟٛ ثطاثط ٚ ٕٞبٖ لسض ضا زض زٚ ٌطٜٚ ػٙبنط  -2

ٞب ثب فبنّٝ ثیكشطی چیسٜ ٔؿبٚی وٝ یىی اظ ٔدٕٛػٝ

 وٙس. ثبقس ثب ٔمبثّٝ یه ثٝ یه ثیبٖ ٔی

   

ٞب زض زٚ ٞب یب ٔىؼتدؽ اظ ا٘ساذشٗ ٕٞعٔبٖ ٟٔطٜ -3

 وٙس. لسض ضا ثیبٖ ٔیٔفْٟٛ ٕٞبِٖیٛاٖ ٔبر ٞٓ ا٘ساظٜ 

   

دؽ اظ ا٘ساذشٗ ٔـٟطٜ زض زٚ ظطف ٔشفبٚر ٔفْٟٛ  -4

 ثطز. لـسض )ٕٞبٖ ا٘ـساظٜ( ضا ثـٝ وبض ٔیٕٞبٖ
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 کاستشگ اسصؿياتي

 حُ ٔؿأِٝ ِ : هؤلف                                                         ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 ِ
ؼأل

ل ه
 ح

دس
ت 

عا
لا

اط
ی 

يش
سگ

کا
ت

 

    ذٛا٘س.   ٔؿأِٝ ضا چٙس ثبض ٔی -1

ثب وٕه ٔؼّٓ سٛضیح دؽ اظ ذٛا٘سٖ ٔؿأِٝ ضا   -2

 زٞس. ٔی

   

اظ اقیب ٚ سهبٚیط ٔؿأِٝ ضا ثــٝ ٕ٘بیف ثب اؾشفبزٜ  -3

 آٚضز. زض ٔی

   

    زٞس. ػّٕیبر ٔــطثٛط ثــٝ حُ ٔؿأِٝ ضا ا٘دبْ ٔی -4

    وٙس. ثب ثطضؾی ٔطاحُ لجّی ٘شیدٝ ضا اضظیبثی ٔی -5
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ هؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي 
ياً

ٍ ت
ي 

سک
 د

ى
گا

اط
ٍ 

اص
 ُ

اد
ػتف

ا
 

ضا ثب سٛخٝ ثٝ ٌطٜٚ ٔطثٛعٝ ثٝ وبض « قىُ»ٚاغٜ  -1

 ثطز. ٔی

   

ضا ثب سٛخٝ ثٝ ٌطٜٚ ٔطثٛعٝ ثٝ وبض « ظٜا٘سا»ٚاغٜ  -2

 ثطز.ٔی

   

زض ٔٛضز « ثؼس»ثٝ ؾٛاِٟبی ٔغطح قسٜ ثب ٚاغٜ  -3

 چٝ ػسزیٝ؟(  1زٞس. )ثؼس اظ اػساز دبؾد نحیح ٔی

   

زض ٔٛضز « ثؼس»ثٝ ؾٛاِٟبی ٔغطح قسٜ ثب ٚاغٜ  -4

 زٞس. ضٚظٞبی ٞفشٝ دبؾد نحیح ٔی

   

ٚاغٜ أطٚظ دـبؾد ثـٝ ؾٛاِٟبی ٔـغطح قسٜ ثـب  -5

 زٞس. نحیح ٔـی

   

ثٝ ؾٛاِٟبی ٔغطح قسٜ ثب ٚاغٜ فطزا دبؾد نحیح  -6

 زٞس. ٔی

   

-ضٕبیط قرهی خٕغ )ٔب ـ قٕب ـ آٟ٘ب( ضا ثیبٖ ٔی -7

 وٙس. 

   

ٚخـٝ ٔكشطن زٚ وّٕٝ ٔطثٛط ثٝ یـه ٔمِٛٝ ضا  -8

 وٙس. )قیط ٚ ثجط، ؾیت ٚ دطسمبَ ٚ...( ثیـبٖ ٔی

   

ٝ ٔكشطن زٚ وـّٕٝ ٔطثٛط ثٝ یـه ٔمِٛٝ ضا ٚخـ -9

 وٙس. )ولاؽ ٚ ٔبٞی، اٍ٘ٛض ٚ ؾیت ٚ...( ثیبٖ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛزدٙساضٜ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ٘ی ضقس ٞیدبخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ى 
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ؾ ت
ْای
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اص
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 ج
ی

شد
ف

 

    وٙس.    ٞب ٚ ٘یبظٞبیف ضا ثیبٖ ٔیذٛاؾشٝ -1

    وٙس.احؿبؼ ذؿشٍی ذٛز ضا ثیبٖ ٔی -2

زٞس )زض دبؾد ٔیثٝ ؾؤالار ٔطثٛط ثٝ ذٛز دبؾد  -3

 وٙس(. زازٖ زیٍطاٖ زذبِز ٕ٘ی

   

ثب دصیطـ ٔؿئِٛیز، زض ذلاَ ا٘دبْ وبض، ٘ظٓ ٚ  -4

 وٙس. سطسیت ضا ضػبیز ٔی

   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 اثطاظ ٞیدب٘بر  وٙشطَ ذٛز ـهؤلفِ :                                                     ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘ی خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
ٌِ
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ه
 

    وٙس.ثٝ ٍٞٙبْ  ٔــٛفمیز، اثــطاظ ذٛقحبِی ٔی -1

    زٞس. ٔی ٞبیف ضا ثٝ زیٍطاٖ ٘كبٖٔٛفمیز -2

قٛز وبضٞبیی ضا وٝ ثبػث ذٛقحبِی زیٍطاٖ ٔی -3

 وٙس. ضا ثیبٖ ٔی

   

قٛز وــبضٞبیی ضا وٝ ثبػث ٘بضاحشی زیٍطاٖ ٔی -4

 وٙس. ضا ثیبٖ ٔی

   



 23 

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس

هْ
ی 

يش
سگ

کا
ت

ى
الا

وؼ
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ٍ 
ؿٌا

 آ
ى

الا
گؼ

ضس
ا ت

ل ت
اه

تع
س 

 د
ت

هثث
ی 

ّا
 

ٞبیف آغـبظٌط ٌفشٍٛ ثب ضفشٗ ثٝ عطف ٕٞىلاؾی -1

 قٛز.    ٔی

   

-دطؾس ٚ ٘بْ ذٛز ضا ٔی٘بْ زٚؾز ذٛز ضا ٔی -2

 ٌٛیس. 

   

    ذٛاٞس وٝ ثب اٚ ثبظی وٙٙس.اظ وٛزوبٖ زیٍط ٔی -3

    وٙس. زٚؾشبٖ ذٛز ضا زض ٚؾبیُ ثبظی قطیه ٔی -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ػَم پایِ
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 کاستشگ اسصؿياتي

 سٛاِی هؤلفِ :                                                          بٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          ٔفحيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ل( 
 قث

طُ
ٍا

 ٍ
ي 

تيث
تش

د 
ذا

اع
ى 

تيا
 ٍ

ت 
اخ

ؿٌ
ي )

َال
ت

 

ٞب، ػسز سطسیجی سٛخٝ ثٝ ضزیف زٜ سبیی ٔىؼت ثــب -1

زٞس )ؾٛٔیٗ ٔىؼت ٔطثٛط ثٝ ٞط ٔىؼت، ضا ٘كبٖ ٔی

 وٛ؟(.  

   

ٞب، ػسز سطسیجی ٔطثٛط ثٝ سبیی ٔىؼت 10اظ ضزیف  -2

 وٙس )ایٗ چٙسٔیٗ ٔىؼت اؾز؟(. ٞط ٔىؼت ضا ثیبٖ ٔی

   

ثب ضزیف وطزٖ وبضر ضٚظٞبی ٞفشٝ ٕٞطاٜ ٔؼّٓ ػسز  -3

وٙس )قٙجٝ ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ضا ثیبٖ ٔیسطسیجی 

 چٙسٔیٗ ضٚظ ٞفشٝ اؾز؟(. 

   

ثب سٛخٝ ثٝ ػسز سطسیجی وبضر ضٚظٞبی ٞفشٝ، ضٚظ  -4

وٙس )زٚٔیٗ ضٚظ ٞفشٝ وساْ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضا ثیبٖ ٔی

 اؾز؟(.  

   

ٞبی فهَٛ ؾبَ ٕٞطاٜ ٔؼّٓ ثب ضزیف وطزٖ وبضر -5

وٙس اظ آٟ٘ب ضا ثیبٖ ٔی ػسز سطسیجی ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ

 )ثٟبض چٙسٔیٗ فهُ ؾبَ اؾز؟(. 

   

ٞبی فهَٛ ؾبَ، فهُ ثب سٛخٝ ثٝ ػسز سطسیجی وبضر -6

وٙس )ؾٛٔیٗ فهُ ؾبَ وساْ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضا ثیبٖ ٔی

 اؾز؟(. 

   

ثٝ ؾٛاِٟبی ٔغطح قسٜ ثب ٚاغٜ لجُ زض ٔٛضز اػساز  -7

 چٝ ػسزیٝ؟(.  9زٞس )لجُ اظ دبؾد ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٍٟ٘ساضی شٞٙی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي

تاسیخ 

ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي
ٌّ

 ر
ی

اس
ْذ

ًگ
 

  )
ت
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های
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ذا

هق
ل )

ص
هت

 ُ
اد

ه
 

ثب سٛخٝ ثٝ ٔمساض ٘بٔؿبٚی آة زض زٚ ِیٛاٖ ٞٓ ا٘ساظٜ ٚاغٜ  -1

 وٙس. ٘بثطاثط )ٔؿبٚی ٘یؿشٙس( ضا ثیبٖ ٔی

   

ثب سٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔؿبٚی آة زض زٚ ِیٛاٖ ٞٓ ا٘ساظٜ ٚاغٜ ثطاثط  -2

 وٙس.)ٔؿبٚی ٞؿشٙس( ضا ثیبٖ ٔی

   

ٞبی ٞٓ ا٘ساظٜ ثٝ ِیٛاٖ ثّٙس ِیٛاٖدؽ اظ ضیرشٗ آة اظ یىی اظ  -3

 وٙس. ٚ ثبضیه ٔفْٟٛ ٕٞبٖ لسض )ٕٞبٖ ا٘ساظٜ( ضا ثیبٖ ٔی

   

ٞبی ٞٓ ا٘ساظٜ ثٝ ظطف دٟٗ دؽ اظ ضیرشٗ آة اظ یىی اظ ِیٛاٖ -4

 وٙس.ٚ وٓ اضسفبع، ٔفْٟٛ ٕٞبٖ لسض )ٕٞبٖ ا٘ساظٜ( ضا ثیبٖ ٔی

   

 6ا٘ساظٜ ثٝ ٞبی ٞٓ دؽ اظ ضیرشٗ آة اظ یىی اظ ِیٛاٖ -5

 وٙس. اؾشىــبٖ وٛچه ٔفْٟٛ ٕٞبٖ لسض )ٕٞبٖ ا٘ساظٜ( ضا ثیبٖ ٔی

   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 حُ ٔؿأِٝ هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی يّذف کل
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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سٍ
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لا
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ت
 

    ذٛا٘س.   ٔؿأِٝ ضا چٙس ثبض ٔی -1

-دؽ اظ ذٛا٘سٖ، ٔؿأِٝ ضا ثب وٕه ٔؼّٓ سٛضیح ٔی -2

 زٞس. 

   

ثب اؾشفبزٜ اظ اقیب ٚ سهبٚیط ٔؿأِٝ ضا ثــٝ ٕ٘بیف زض  -3

 ٚضز. آٔی

   

    زٞس. ػّٕیبر ٔــطثٛط ثــٝ حُ ٔؿأِٝ ضا ا٘دبْ ٔی -4

    وٙس. ثب ثطضؾی ٔطاحُ لجّی ٘شیدٝ ضا اضظیبثی ٔی -5
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 کاستشگ اسصؿياتي

  حُ ٔؿأِٝهؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ی 
َص
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    زٞس. ذٛا٘ـس ٚ سـٛضیح ٔیٔؿأِٝ ضا چٙس ثـبض ٔی -1

 ثــب اؾشفبزٜ اظ اقیب ٚ سهبٚیط ٔؿأِٝ ضا ثــٝ ٕ٘بیف -2

 آٚضز. زض ٔـی

   

    زٞس. ػّٕیبر ٔـطثـٛط ثـٝ حُ ٔؿأِٝ ضا ا٘دبْ ٔی -3

    وٙس. ثب ثطضؾی ٔطاحُ لجّی ٘شیدٝ ضا اضظیبثی ٔی -4
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٌبٖ ٚ خٕلار ٚاغهؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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ٚخـٝ ٔكشطن زٚ وـّٕٝ ٔطثـٛط ثٝ یه ٔمِٛٝ ضا  -1

 وٙس )ولاؽ ٚ ٔبٞی، اٍ٘ٛض ٚ ؾیت ٚ...(. ثیبٖ ٔی

   

ضثظ ضا ٘كبٖ قی، سهٛیط قی ثی 4ثیٗ سهٛیط اظ  -2

 زٞس.ٔی

   

    وٙس. ضثظ ضا ثیبٖ ٔیثب قٙیسٖ ٘بْ چٟبض قی ٘بْ قی ثی -3

ٚخٝ ٔكشطن زٚ قی ضا ثطاؾبؼ ٔٛلؼیز ػّٕی آٟ٘ب  -4

 وٙس )اؾت ٚ اؾت ؾٛاض، ٔیع ٚ ذب٘ٝ ٚ...(. ثیبٖ ٔی

   

ی ثٝ ؾٛاِٟب  ضا زض دبؾد« ثطای ایٙىٝ»ػجبضر  -5

 وٙس. ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی

   

ضا زض دبؾد ثٝ ؾٛاِٟبی « اٌط...، ثبیس...»ٞبی ػجبضر -6

 وٙس. ٔطثٛعٝ ثیبٖ ٔی

   

ثیٙی اثــطی ضا وــٝ یه ػُٕ ثــط اقیب زاضز دیف -7

قٛز؟ قٛز چٝ ٔیوٙس )ٚلشی چطاؽ ذبٔٛـ ٔیٔی

 قٛز(. سبضیه ٔی

   

    وٙس. بٖ ٔیثی« ِٚی»خّٕٝ ٔطثی ضا ثب ثىبض ثطزٖ  -8

ٞبیف ثٝ ضا زض ٌــفشٝ« ثب ـ اظ ـ ثٝ»حــطٚف اضبفــٝ  -9

 ثطز. وبض ٔی

   

-ثب ذٛا٘سٖ زؾشٛضاِؼُٕ ٔىشٛة آٖ ضا ا٘دبْ ٔی -10

 زٞس. 

   

ٞـب ضا ثـب ٘ٛقشٗ یه لیس ٔٙبؾت دط خبی ذبِی خّٕٝ -11

 وٙس )سٛح ... نٙسِی اؾز(. ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ ٚ خٕلار هؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   يطِ : ح        

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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 ٍ

ى 
گا
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ی
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اًث
صه

ػا
 

-اـ ٔیخّٕٝ وــبّٔی ضا ثطای ثیبٖ ذٛاؾشٝ -12

 ٘ٛیؿس. 

   

ای ػٙٛاٖ آٖ ضا ثب ذٛا٘سٖ زاؾشبٖ وٛسبٜ ٚ ؾبزٜ -13

 زٞس. سغییط ٔی

   

-ثب ذٛا٘سٖ زاؾشبٖ، ثطای آٖ ػٙٛا٘ی ا٘شربة ٔی -14

 وٙس. 

   

ثٝ ؾٛاِٟبی ٔغطح قسٜ ثب ٚاغٜ لجُ زض ٔٛضز  -15

 زٞس. ضٚظٞبی ٞفشٝ دبؾد ٔی

   

وٙس ٚ دبؾد نحیح ثٝ ٚاغٜ زیطٚظ ضا زضن ٔی -16

 زٞس. ؾٛاَ ٔغطح قسٜ ٔی

   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛز دٙساضٜ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘یخشدُ حيطِ :         

 سفتاسی ّذفْای ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ؾ
داً

ت 
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 ٍ
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    وٙس.     ٞبی اػضبی ذب٘ٛازٜ ضا سٛنیف ٔی٘مف -1

وٙس )ثبظیٟبی ٚضظقی، ػلایك قرهی ذٛز ضا ثیبٖ ٔی -2

 ز ػلالٝ(. ٞبی سّٛیعیٛ٘ی ٚ افطاز ٔٛضثط٘بٔٝ

   

سٛا٘س ا٘دبْ زٞس ضا ٞب یب وبضٞبیی ضا وٝ ٔیفؼبِیز -3

 فٟطؾز وٙس. 
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 کاستشگ اسصؿياتي

 وٙشطَ ذٛز ـ اثطاظ ٞیدب٘بر هؤلفِ :                                                    ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ٞیدب٘ی ضقس خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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زٞس )أشٙبع اظ ٞب ٘كبٖ ٔیٚاوٙف ٔٙبؾت ثٝ غطیجٝ -1

 ِٕؽ ثس٘ی، ػسْ لجَٛ ٞسیٝ ٚ...(. 

   

 وٙس.  یٞبی ذٛة ٚ ثس ضا اظ ٞٓ سفىیه ٔػبزر -2
   

ثـب دـصیطـ ثبذز زض ثبظی ضفشبض ٔٙبؾت اظ ذٛز  -3

 زٞس. ٘كبٖ ٔی

   

    وٙس. ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ قسٖ ثب ٔكىُ آٖ ضا ثیبٖ ٔی -4

 کاستشگ اسصؿياتي

 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ :  هؤلفِ                                                         ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس

هْ
ی 
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سگ
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ت
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ی 
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ى
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ّ

 

    وٙس.    زٚؾشی ذٛز ضا ثب یه یب چٙس ٕٞؿبَ حفظ ٔی -1

    وٙس.  ٞس ثٝ اٚ وٕه ٔیاٌط زٚؾشف وٕه ثرٛا -2

    زٞس. ثٝ سّفٗ خٛاة ٔی -3

وٙس. ٞبی ٔرشّف ضا ثب وٛزوبٖ زیٍط ثبظی ٔی٘مف -4

 )ٔؼّٓ ـ قبٌطز( 

   

    زٞس. ٔٛاضز اضغطاضی ضا ثٝ ٔؼّٓ اعلاع ٔی -5
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 کاستشگ اسصؿياتي

 اػساز سطسیجی هؤلفِ :                                                          ٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          ٔفبٞیحيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ّا 
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ّفت

ی 
ّا

ٍص
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د 
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ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ اظ ضٚظٞبی ٞفشٝ ضا ػسز سطسیجی  -1

 وٙس )قٙجٝ چٙسٔیٗ ضٚظ ٞفشٝ اؾز؟(.  ثیبٖ ٔی

   

ثــب ســٛخٝ ثٝ ػسز سطسیجی، ضٚظ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضا  -2

 وٙس )زٚٔیٗ ضٚظ ٞفشٝ وساْ اؾز؟(.  ثیـبٖ ٔی

   

ٞبی ؾبَ ضا ػسز سطسیجی ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ اظ فهُ -3

 ُ ؾبَ اؾز؟(.  وٙس )ثٟبض چٙسٔیٗ فهثیبٖ ٔی

   

ثــب ســٛخٝ ثٝ ػسز سطسیجی، فهُ ٔطثٛط ثٝ آٖ ضا  -4

 وٙس )ؾٛٔیٗ فهُ ؾبَ وساْ اؾز؟(.   ثیـبٖ ٔی

   

ثب سٛخٝ ثٝ اػساز سطسیجی ٚاغٜ ٔٙبؾت ضا زض خبی  -5

 ٘ٛیؿس.  ذبِی ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٍٟ٘ساضی شٞٙی هؤلفِ :                                                          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

 قىُ ٌیطی ٔفبٞیٓ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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وي
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اس

قذ
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ص
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ًگ

 

ثطاثط یب ثب سٛخٝ ثٝ زٚ ٌِّٛٝ ٘بٔؿبٚی ذٕیط ٚاغٜ ٘ب -1

 وٙس.   ٔؿبٚی ٘یؿشٙس ضا ثیبٖ ٔی

   

ثب سٛخٝ ثٝ زٚ ٌِّٛٝ ٔؿبٚی ذٕیط ٚاغٜ ثطاثط یب  -2

 وٙس. ٔؿبٚی ٞؿشٙس ضا ثیبٖ ٔی

   

ٞبی ذٕیط اِٚیٝ ثٝ دؽ اظ سجسیُ یىی اظ ٌِّٛٝ -3

قىُ ؾٛؾیؽ ٚاغٜ ٕٞبٖ لسض یب ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ضا ثیبٖ 

 وٙس. ٔی

   

ٞبی ذٕیط اِٚیٝ ثٝ ٌِّٛٝ دؽ اظ سجسیُ یىی اظ -4

قىُ ٘بٖ ٌطز ٚ دٟٗ ٚاغٜ ٕٞبٖ لسض یب ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ضا 

 وٙس. ثیبٖ ٔی

   

-ٞبی ذٕیط اِٚیٝ ثٝ قىُ سىٝدؽ اظ سجسیُ ٌِّٛٝ -5

ٞبی وٛچه ٚاغٜ ٕٞبٖ لسض یب ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ضا ثیبٖ 

 وٙس. ٔی

   

 



 48 

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 حُ ٔؿأِٝ هؤلفِ :                                                                  ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی  حيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 ِ
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 ح
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لا

اط
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يش
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کا
ت

 

    وكس.    ظیط اػساز ٚ وّٕبر وّیس ذظ ٔی -1

    ٌصاضز. ثـطای وـّٕبر وـّیس ػـلأـز ٔـٙبؾت ٔی -2

ثب سٛخٝ ثٝ ٔطاحُ عی قسٜ سٛؾظ ٔؼّٓ زض ٔسَ  -3

 وٙس. ؾبظی قٙبذشی ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ضإٞٙب ٕٞطاٜ ثب ٔؼّٓ ٔؿأِٝ ضا  -4

 وٙس. حُ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ضإٞٙب ثسٖٚ وٕه ٔؼّٓ  -5

 وٙس. ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی

   

وٙس )زض ٔٛالغ ثسٖٚ وٕه ٔؼّٓ ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی -6

 وٙس(. ِعْٚ اظ  زفشطچٝ اؾشفبزٜ ٔی

   

ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ٚ ضإٞٙبیی ٔؼّٓ، ٔؿأِٝ  -7

 وٙس.ضا حُ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ ٚ خٕلار هؤلفِ :                                                         ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغمی   حيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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جو
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ى 
گا

اط
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ی
ٌذ

اًث
صه

ػا
 

ٚخـٝ ٔكشطن زٚ قیء ضا ثطاؾبؼ ٔٛلؼیز ػّٕی آٟ٘ب  -1

 وٙس )اؾت، اؾت ؾٛاض ـ ٔیع، ذب٘ٝ(. ٖ ٔیثیب

   

ضثظ ضا اظ ثیٗ ســهٛیط چٟبض قی، سهٛیط قی ثـی -2

 زٞس.٘كبٖ ٔی

   

-ضثظ ضا ثیبٖ ٔیثب قٙیسٖ ٘بْ چٟبض قی، ٘بْ قی ثی -3

 وٙس. 

   

ٞبی زٚ لؿٕشی ٚ ثب ذٛا٘سٖ زؾشٛضاِؼُٕ -4

 زٞس. غیطٔؿشمیٓ، آٟ٘ب ضا ا٘دبْ ٔی

   

    قٛز. ذٛا٘سٖ زاؾشبٖ زاٚعّت ٔیثطای  -5

ثــب ذٛا٘سٖ زاؾشبٖ وـٛسبٜ ٚ ؾبزٜ ػٙٛاٖ آٖ ضا  -6

 زٞس. سغییط ٔی

   

-ثب ذٛا٘سٖ زاؾشبٖ، ثطای آٖ ػٙٛا٘ی ا٘شربة ٔی -7

 وٙس. 

   

ٕٞعٔبٖ ثب ٌٛـ وطزٖ ثٝ زاؾشبٖ اظ عطیك ٘ٛاض  -8

 وٙس.  ٞبی آٖ ضا اظ وشبة ٔطثٛط ثٝ آٖ ز٘جبَ ٔی٘ٛقشٝ

   

ای خٕلار ضا ثطحؿت ثب زیسٖ سهبٚیط ظ٘دیطٜ -9

-اضسجبط ٔٛضٛػی ثب ضػبیز سٛاِی ٔٙغمی ٔطست ٔی

 وٙس.  

   

ٞـب، وشبة ٔٛضز ٘ظط ثب سٛخٝ ثــٝ ػٙبٚیٗ وشبة -10

 وٙس. ٔیضا دیسا 

   

دؽ اظ ذٛا٘سٖ چیؿشبٖ ؾبزٜ دبؾد آٖ ضا حسؼ  -11

 ظ٘س.ٔی

   

    وٙس. ثیٙی ٔیسٕبْ ضا دیفزاؾشبٖ ٘یٕٝازأٝ -12

٘ىبر انّی ٚ وــّیسی یــه ٔشٗ ضا اؾشرطاج  -13

 وٙس. ٔی

   

ثب ٌٛـ زازٖ ثٝ یه زاؾشبٖ وٛسبٜ، آٖ ضا ثٝ  -14

 زٞس. ظثبٖ ذٛز سٛضیح ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛز دٙساضٜ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘یخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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٘ٛیؿس اعلاػبر قرهی ٟٔٓ ذٛز ضا ٔی -1

 )آزضؼ، قٕبضٜ سّفٗ ٚ...(. 

   

ٞبی ذٛز ضا ثب سٛخٝ ثٝ ؾّیمٝ ٚ ا٘شربة -2

 زٞس. سطخیحبسف ا٘دبْ ٔی

   

ٞبی ٘ــبأٗ ضفشبضٞــبی ٔٙبؾت ضا زض ٔٛلؼیز -3

 زٞس. سكریم ٔی

   

 

 شگ اسصؿياتيکاست

 وٙشطَ ذٛز ـ اثطاظ ٞیدب٘بر هؤلفِ :                                                    ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس ٞیدب٘ی خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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-ثطای ٔكىُ ثٛخٛز آٔسٜ، ضاٜ حُ ٘كبٖ ٔی -1

 زٞس.  

   

زض ٔٛضز احؿبؾبر ٚ ٞیدب٘بر ذـٛز، ثحث ٚ  -2

وـٙس )ٔــٗ ثٝ ایــٗ زِـیُ ... ٌــفشٍٛ ٔی

 ذٛقحبِٓ(. 

   

زض نٛضر ٕٔب٘ؼز اظ وبضی، آٖ ضا ا٘دبْ  -3

 ٘سٞس. 
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 ياتيکاستشگ اسصؿ

 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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ػٛاعف ٚ احؿبؾبر ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ افطاز  -1

زٞس ثعضٌؿبَ آقٙب زض ٔحیظ ظ٘سٌی ٘كبٖ ٔی

 )ٚاِسیٗ، ٔؼّٓ ٚ...(. 

   

زض نٛضر ٘یبظ ثٝ وٕه، اظ ثعضٌشطٞب وٕه  -2

 ٌیطز. ٔی

   

    وٙس. احؿبؾبر افطاز زیٍط ضا ثیبٖ ٔی -3

زض ظٔیٙٝ ٌٛـ زازٖ ضا ٘كبٖ  ٟٔبضسٟبی ٔٙبؾت -4

-زٞس )ٔثلاً زض نحجز وطزٖ ٔٙشظط ٘ٛثز ٔیٔی

 ٔب٘س(. 

   

زض نٛضر دصیطـ ؾطٌطٚٞی ٚظبیف ٔحِٛٝ  -5

 زٞس. ضا ثٝ زضؾشی ا٘دبْ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 حُ ٔؿأِٝ هؤلفِ :                                                          یبضی          ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضحيطِ :         

 ٔٙغك ٚ اؾشسلاَ خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 ِ
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 ح

دس
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لا
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    .    وكسظیط اػساز ٚ وّٕبر وّیس ذظ ٔی -1

-ثـطای وـّٕبر وـّیس ػـلأـز ٔـٙبؾت ٔی -2

 ٌصاضز. 

   

ثب سٛخٝ ثٝ ٔطاحُ عی قسٜ سٛؾظ ٔؼّٓ زض ٔسَ  -3

 وٙس. ؾبظی قٙبذشی ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ضإٞٙب ٕٞطاٜ ثب ٔؼّٓ ٔؿأِٝ  -4

 وٙس. ضا حُ ٔی

   

ٔؼّٓ  ثب اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ضإٞٙب ثسٖٚ وٕه -5

 وٙس. ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی

   

وٙس )زض ثسٖٚ وٕه ٔؼّٓ ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی -6

 وٙس(. ٔٛالغ ِعْٚ اظ  زفشطچٝ اؾشفبزٜ ٔی

   

ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ ٚ ضإٞٙبیی ٔؼّٓ،  -7

 وٙس.ٔؿأِٝ ضا حُ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٚاغٌبٖ ٚ خٕلار هؤلفِ :                                                         می   ظثبٖ ٚ سفىط ولأی ـ ٔٙغحيطِ :         

 ظثبٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت  
لا

جو
ک 

دس
 ٍ

ى 
گا

اط
ٍ 

ی
ٌذ

اًث
صه

ػا
 

ٔٛلؼیز ػّٕی آٟ٘ب  ٚخـٝ ٔكشطن زٚ قیء ضا ثطاؾبؼ -1

 وٙس )اؾت، اؾت ؾٛاض ـ ٔیع، ذب٘ٝ(. ثیبٖ ٔی

   

ضثظ ضا ثیبٖ ثب قٙیسٖ ٘بْ چٟبض قی، ٘بْ قی ثی -2

 وٙس. ٔی

   

ٞبی زٚ لؿٕشی ٚ ثب ذٛا٘سٖ زؾشٛضاِؼُٕ -3

 زٞس. غیطٔؿشمیٓ، آٟ٘ب ضا ا٘دبْ ٔی

   

-قٕبضٜ سّفٗ ٔٙـعَ ذٛز ضا اظ حفظ ثیبٖ ٔی -4

 وٙس. 

   

ٞب ضا ثب ٘ٛقشٗ اػساز سطسیجی خبی ذبِی خّٕٝ -5

 وٙس. نحیح دــُط ٔی

   

خّٕٝ وبُٔ ٚ نحیحی ضا ثب ثٝ وبض ثطزٖ  -6

 ٘ٛیؿس. وٝ ...( ٔی»... ٔٛنَٛ 

   

ٔكرهبر قرهی ضا سىٕیُ « سبیخ قسٜ»فطْ وبُٔ  -7

وٙس. )٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی، ٘بْ ٔسضؾٝ، ٘بْ ٔؼّٓ، ٘بْ ٔی

ٗ، سبضید سِٛس، خٙؽ، ٘بْ ذٛاٞط ٚ ثطازض ٚ دسض ٚ ٔبزض، ؾ

 سؼساز آٟ٘ب، قٕبضٜ سّفٗ ٚ آزضؼ( 

   

ٞبی آٖ ضا ثب ثب اضایٝ ػٙٛاٖ عجمٝ ظیطٔدٕٛػٝ -8

 وٙس )دط٘سٌبٖ(. سٛخٝ ثٝ خسَٚ وّٕبر فٟطؾز ٔی

   

-ٞب، ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ وّٕٝثب اضایٝ ظیطٔدٕٛػٝ -9

 س.٘ٛیؿذبِی ٔیعجمٝ ضا زض خبیٞب، ػٙٛاٖ

   

زاؾشبٖ وٛسبٞی ضا ثٝ زلز ٌٛـ وطزٜ ٚ آٖ  -10

 وٙس.  آٔٛظاٖ زیٍط سؼطیف ٔیضا ثطای زا٘ف

   

زاؾشبٖ وٛسبٞی ضا ثٝ زلز ٌٛـ وطزٜ ٚ دؽ  -11

 ٘ٛیؿس. وطزٖ، آٖ ضا ثغٛض وبُٔ ٔیاظ ثیبٖ

   

ثب ٌٛـ زازٖ ثٝ زاؾشبٖ ٚ ثیبٖ وطزٖ ٚ  -12

 ذٛا٘س. ٘ٛقشٗ، آٖ ضا ثطای ٕٞٝ ٔی

   

ثطای ایٙىٝ زیٍطاٖ ضا ثرٙسا٘س ِغیفٝ سؼطیف  -13

 وٙس. ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 سؼبُٔ ثب زیٍطاٖ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 سفتاسیّذفْای  ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس

هْ
ی 

يش
سگ

کا
ت

تا 
ل 

اه
تع

س 
 د

ت
هثث

ی 
ّا

ى
الا

گؼ
ضس

ت
 

 
ى

الا
وؼ

ّ 
ٍ 

ؿٌا
آ

 

 

 وٙس. ثٝ زٚؾز ذٛز سّفٗ ٔی -1
   

بیی اظ ـٞب اؾشفبزٜ اظ ٚاغٜـبیف ضا ثـٞٛاؾزــزضذ -2

وٙٓ، ثجركیس( ٔغطح طْ، ذٛاٞف ٔیـلجیُ )ِغفبً، ٔشكى

 وٙس. ٔی

   

    زٞس. وٙس ثٝ اٚ دبؾد ٔیٚلشی وؿی اظ اٚ سكىط ٔی -3

 کاستشگ اسصؿياتي

 ضفشبض اخشٕبػی ؾبظٌبضا٘ٝ هؤلفِ :                                                          ضقس اخشٕبػی ـ ٞیدب٘ی         حيطِ :         

 ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ی سفتاسیّذفْا ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي
ذل

ّو
ص 

شا
 ات

ٍ 
ى

هَ
شا

 پي
ي

يع
طث

ی 
ًيا

 د
ٍ 

گش
دی

د 
شا

 اف
د،

خَ
تا 

ط 
تثا

اس
ی 

اس
قش

تش
 

-ثــطای ٔكىُ ثٛخٛز آٔـسٜ ضاٜ حــُ ٘كبٖ ٔی -1

 زٞس.  

   

ثٝ حفظ ٔحیظ ظیؿز اعطاف ذٛز ػلالٝ ٘كبٖ  -2

 زٞس. ٔی

   

    زٞس. وٕه، یبضی ٔیثٝ افطاز ٘یبظٔٙس ثٝ  -3

دطؾس ای ضا ٔـیاظ زٚؾشبٖ ذـٛز ؾـؤالار ؾـبزٜ -4

 ضٜ؟( )آیب فطیس ثٝ ٔسضؾٝ ٔی

   

ٍٞٙبْ ثطٚظ اذشلاف ثب ٕٞؿبلاٖ اظ ٔهبِحٝ ٚ  -5

 وٙس. ٌفشٍٛ اؾشفبزٜ ٔی

   

    وٙس.اظ ٕ٘بزٞب ٚ ػلایٓ ضإٞٙب سجؼیز ٔی -6
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 ی ؿـن پایِ
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 کاستشگ اسصؿياتي

   حُ ٔؿبِٝهؤلفِ :                                                                    ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

  ٔٙغك ٚاؾشسلاَخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 حظاتهلا یادگيشی 

بِٝ
ٔؿ

 ُ
 ح

زض
ر 

لاػب
 اع

طی
ٌی

وبض
ثٝ 

 

 مطذ. سيز اػذاد ٍ ملوات مليذ خط هي  -1
   

 گذارد . تزاي ملوات مليذ ػلاهت هٌاسة هي  – 2
   

تا تَجِ تِ هزاحل طي ضذُ تَسط هؼلن در هذل   -3

 مٌذ .  ساسي ضٌاختي هسألِ را حل هي

   

هؼلن هسألِ را  تا استفادُ اس دفتزچِ راٌّوا ّوزاُ تا  -4

 مٌذ.حل هي

   

تا استفادُ اس دفتزچِ راٌّوا تذٍى مول  هؼلن   -5

 مٌذ.هسألِ را حل هي

   

مٌذ )در هَاقغ تذٍى مول هؼلن هسألِ را حل هي  -6

 مٌذ(.لشٍم اس دفتزچِ استفادُ هي

   

تذٍى استفادُ اس دفتزچِ ٍ راٌّوايي هؼلن ، هسألِ    – 7

 مٌذ.را حل هي
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 کاستشگ اسصؿياتي

 سفطیك ثب ا٘شمبَهؤلفِ :                                                                   ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

  ٔٙغك ٚاؾشسلاَخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات شی یادگي

 ثٝ
بَ

٘شم
ب ا

ك ث
طی

 سف
ر

ّیب
ػٕ

بْ 
ا٘د

زض 
ر 

لاػب
 اع

طی
ٌی

بض 
و

 

 اػذاد را تِ صَرت ستًَي هي ًَيسذ . -1
   

 ػثارت تفزيق را هي خَاًذ . – 2
   

ناًي اػذاد ـذٍل ارسش هـزيق را در جـػثارت تف -3

 قزار هي دّذ . 

   

ػوليات اًتقال را تا درك هفَْم اًتقال در ستَى  -4

 دّذ .يناى اًجام هي

   

َم اًتقال در ستَى ـل را تا درك هفْـايات اًتقـػول -5

 دّگاى اًجام هي دّذ .

   

ام هي ـذگاى اًجـزيق را در ستَى صـػوليات تف -6

 دّذ .

   

 حاصل تفزيق را هي خَاًذ. – 7
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 کاستشگ اسصؿياتي

   وبضثطز دَٛهؤلفِ :                                                                             ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی  حيطِ :         

  ٔٙغك ٚاؾشسلاَخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

طٜ
ظٔ

ضٚ
ی 

سٌ
 ظ٘

زض
 َ

دٛ
ی 

یط
ضٌ

وب
ثٝ 

 ٜٛ
٘ح

 

 خَاًذ .يقيوت رٍي اجٌاس را ه -1
   

قيوت رٍي اجٌاس را تا هقذار خـَلي مـِ دارد      – 2

 دّذ . هطاتقت هي

   

آى را  هؼـادل  ا تَجِ تِ قيوت جٌس هَرد ًظز ،ت -3

 هي مٌذ .  ّاي خَد اًتخاباس تيي خَل

   

اس قيوـت جـٌس    هثلؾ تيصدر صَرت خزداخت    -4

 هاًذ .  ،تزاي دريافت تقيِ خَل هٌتظز هي

   

اس قيوـت جـٌس ، تقيـِ     هثلؾ تـيص تا خزداخت    -5

 مٌذ . خَل را هحاسثِ ٍ هطالثِ هي

   

 کاستشگ اسصؿياتي

   ا٘ساظٜ ٌیطی عَٛهؤلفِ :                                                                    ٔفبٞیٓ ٔٙغمی ـ ضیبضی          حيطِ :         

  غك ٚاؾشسلأَٙخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ر 
ٟبض

ٔ

ثٝ  یط
ضٌ

وب

ی 

ی 
ضٞب

عا
اث

ظٜ 
سا

ا٘

ی 
یط

ٌ

َٛ
ع

  

 ضٌاسذ. زاستاًذارد را هيـگيزي ؿياي اًذاسُـشارّـات  -1
   

 
گيـزي ؿيزاسـتاًذارد در هحاسـثات    اس اتشارّاي اًـذاسُ   – 2

 .     مٌذ هيطَلي استفادُ 

   

 
 ضٌاسذ.ارد را هيي استـاًـذزـگيذاسُـاي اًـشارّـات   -3

   

گيزي استاًذارد در هحاسثات طَلي اس اتشارّاي اًذاسُ -4 

  مٌذ .استفادُ هي
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 کاستشگ اسصؿياتي

  ٚاغٌبٖ ٚخٕلار:  هؤلفِٔٙغمی                                                –ظثبٖ ٚسفىط ولأی حيطِ :         

  ظثبٖ ٚثطلطاضی اضسجبطخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
لا

جو
ٍ 

ى
گا

اط
ٍ 

ی
ٌذ

ى ت
ها

اص
ػ

  

هطخصــات ضخصــي را « تايــح ضــذُ » فــزم ماهــل  -1

مٌذ . ) ًام ٍ ًام خاًَادگي ، ًام هذرسـِ ، ًـام   تنويل هي

م خذر ٍ هادر ، سي ، تـاري  تَلـذ ، جـٌس ، ًـام     هؼلن ، ًا

 ّا ، ضوارُ تلفي ٍ آدرس ٍ ... (خَاّز ٍ تزادر ٍ تؼذاد آى

   

ًَيسـذ  هـي    ، آى راس اس تياى مَتاُ ٍقايغ رٍساًـِ  خ – 2

 جولِ(           3)حذامثز تا 

   

اس يل تاسديذ يا فؼاليـت ،گـشارش مَتـاُ ًَضـتِ ٍ در      -3

 ملاس هي خَاًذ.

   

 ًوايذ . تياى هيخس اس ضٌيذى داستاى مَتاّي آى را   -4
   

-را هـي تؼذاس تياى يل داسـتاى مَتـاُ خلاصـِ ي آى    -5

 جولِ(                  3ًَيسذ. )حذامثز 

   

 مٌذ .خيام اصلي يل داستاى مَتاُ را تياى هي -6
   

  مٌذ. فتَاًذ يل لطيفِ تؼزيهي -7
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 کاستشگ اسصؿياتي

  سؼبُٔ ثب زیٍطاٖهؤلفِ : ٞیدب٘ی                                                     –ضقس اخشٕبػی حيطِ :         

  ضقس اخشٕبػیخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ي
ٍّ

گش
ی 

ّا
اس

 ک
ام

ًج
س ا

 د
ت

سک
ـا

ه
  

ّـاي اًفـزادي ) تـا    زٍّي را اس فؼاليتّاي گفؼاليت -1

 مٌذ .اى( اس ّن تفنيل هيـّايطتَجِ تِ ٍيژگي

   

 مٌذ .  اس قَاًيي ٍ هقزرات گزٍُ خيزٍي هي -2
   

 خذيزد . زٍُ را هيـَلِ در گـف هحـت ٍظايـٍليهسَ -3
   

گزٍّـي هاًٌـذ تْيـِ رٍسًاهـِ     ّايدر اًجام فؼاليت -4

 مٌذ .  تي ٍ ... هطارمت هيديَاري، ساخت يل ماردس

   

ٍ سادُ  تاسي ّاي -5 ٍ ...  فَتثـال دسـتي (  )هثل هـٌ  

  رااًجام هي دّذ. 

   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

  سؼبُٔ ثب زیٍطاٖهؤلفِ : ٞیدب٘ی                                                     –ضقس اخشٕبػی حيطِ :         

 ٕبػیضقس اخشخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
عي

َق
س ه

 د
ة

اػ
هٌ

ی 
ّا

اس
سفت

ص 
خي

تـ
 

ف  
ختل

ی ه
ّا 

ي
اع

تو
اج

  

 .  يل هثال هي سًذ.هفَْم تصوين تزاي  -1
   

 گيزد . ّاي هختلف  تصوين درست هيدر هَقؼيت -2
   

رست را ًتايج ٍ خياهذّاي تصويوات درست ٍ ًاد -3

 هقايسِ هي مٌذ .
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 سؿذ حشکتي،

 ػلاهت جؼواًي ٍ

 هْاستْای سٍصهشُ صًذگي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی پایِ

  اٍل،دٍم ٍػَم
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٞبی حطوشی ظطیفٟٔبضرهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 طوشی ضقس حخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس

هْ
ت 

َی
 تق

ٍ 
عِ

َػ
ت

ي 
ػت

 د
دٍ

ف 
شی

 ظ
ي

کت
حش

ی 
ّا

 

    وٙس. سب وطزٖ وـبغص ضا ثٝ عٛض ٔؿشمُ سمّیس ٔی -1

    وٙس. وبغص ضا اظ ضٚی ذظ ضؾٓ قسٜ سب ٔی -2

    چؿجب٘س. اقیب ؾـبزٜ ضا ضٚی وـبغـص ثــب وـٕه ٔـی -3

    چؿجب٘س.اقىبَ ؾبزٜ ضا ضٚی وــبغص ثــب وٕه ٔی -4

وٙس)ٔبض، ٌُ، ٞبی ؾبزٜ زضؾز ٔیثب ذٕیط قىُ -5

 ٌطزی(. 

   

ٞبی حطوشی ٚ وٙس ٚ فؼبِیزٔـی ثـٝ زؾشٟبیف سٛخٝ -6

وٙس. )حّمٝ، اٍِٛٞبی ؾبزٜ ضا ثب اٍ٘كشبٖ زضؾز ٔی

 ٌطزی، چٟبضٌٛـ( 

   

طیف ثب اؾشفبزٜ اظ اٍ٘كز قؿز ٚ ؾجبثٝ ثٝ اقیب ظ -7

 ظ٘س. سٍّٙط ٔی

   

ٕٞعٔبٖ چٙس ٚؾیّٝ )ٟٔطٜ، ؾىٝ( ضا زض زؾز ٍ٘ــٝ  -8

 زٞس. زاضز ٚ یىی یىی ثٝ ٔــطثی ٔیٔـی

   

اٍ٘كشبٖ زؾز ضا ثطای اؾشفبزٜ اظ فؼبِیشی ٔثُ قٕبضٜ  -9

 ثطز. ٌطفشٗ سّفٗ ثىبض ٔی

   

دیچس ای ضریٓ ٔیزٚض ٔیّٝ ٘د وبٔٛا ضا ثٝ آضأی ثٝ -10

 وٙس.ٚ ؾذؽ آٖ ضا ثبظ ٔی

   

    دیچس. ٘د وبٔٛا ضا ثٝ زٚض لطلطٜ ٔی -11

    زٞس. ؾٗ ذٛز ضا ثب سؼساز نحیح اٍ٘كشبٖ ٘كبٖ ٔی -12

سـه ثب وٙشطَ اٍ٘كشبٖ زؾز ٔكز وطزٜ ضا سـه -13

 وٙس.ثبظ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٞبی حطوشی ظطیفٟٔبضرهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرضقس حطوشحيطِ :         

 ضقس حطوشی خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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    وٙس. ٔی ٞــبی اٍ٘كشی ٕ٘بیف اخطاثب ػطٚؾه -14

    دیچس.ای ضریٓ ٔیؾبظی ضا زٚض ٔیّـٝـُؾیٓ ٌـُ -15

    وٙس. ٞبی حـّمٝ قسٜ ظ٘دیط زضؾز ٔیثــب ؾیٓ -16

ضاحشی یــه قیء ٔثُ ٔـــساز ضا ثیٗ  ثـــٝ -17

 چطذب٘س. ا٘ــٍكشبٖ ٔی

   

    وٙس. وبغص ضا ِِٛٝ ٔی -18

     وٙس.یه وبغص ضا زٚ ثبض سب ٔی -19

ضؾٓ قسٜ ثــب لیچی وــبغص ضا اظ ضٚی ذظ دٟٙی وٝ -20

 ثطز. ٔی

   

ثب لیچی وبغصی ضا اظ ضٚی ذظ ثبضیىی وٝ ضؾٓ  -21

 ثطز. قسٜ ٔی

   

ثب لیچی وبغصی ضا اظ ضٚی ذغٛط ٔٙحٙی ٚ قىؿشٝ  -22

 ثطز. وٝ ضؾٓ قسٜ ٔی

   

ثب لیچی وبغصی ضا وٝ اقىبَ ؾبزٜ ضٚی آٖ ضؾٓ  -23

 ثطز. ٔیقسٜ 

   

    وٙس. ٔیزضؾز ولاغٞبی ٔرشّفی ضا  -24

    وٙس. ثب ٌُ ؾفبَ سؿجیح زضؾز ٔی -25

ٞبی چٙس لؿٕشی )ٔثُ آزٔه( ثب ذٕیط قىُ -26

 وٙس. زضؾز ٔی

   

سٛح ضا ثب یه زؾز ثب ؾطػز آٞؿشٝ ثٝ حطوز  -27

 زض آٚضز. 

   

 سٛح ضا ثب یه زؾز ثب ؾطػز سٙس ثٝ حطوز زض -28

 آٚضز. 
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٞبی ٘ٛقشبضیسمٛیز ٟٔبضرهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی حطوشی ظطیف ٟٔبضرخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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اس
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    وكس. ثب ذظ وف ثسٖٚ ٞسف ذظ ٔی -1

    زٞس. وبضٞبی ٔشٙٛػی ضا ثب قبثّٖٛ ا٘دبْ ٔی -2

    وٙس. ٞبی ؾبزٜ ضا ضؾٓ ٔیقىُ -3

    وٙس. ٔطثغ ضا ضؾٓ ٔی -4

    وٙس. ٔثّث ضا ضؾٓ ٔی -5

    ٙس. واثط ذظ وبغـص سـب قسٜ ضا ثـب ٔساز ضؾٓ ٔی -6

ٍٞٙبْ سطؾیٓ اقىبَ )حطٚف ٚ ػسز...( ٔغبثك اٍِٛ  -7

 اضایٝ قسٜ ػُٕ وٙس. 

   

-سهبٚیط فطضی زض وف زؾز ضا ضٚی وبغص ضؾٓ ٔی -8

 وٙس. 

   

    وٙس. ثب ثبثز ٍ٘ٝ زاقشٗ وبغص اظ دبن وٗ اؾشفبزٜ ٔی -9

ٞبی اقىبَ چٙس ٚخٟی ضا ثب زلز ضً٘ ٌٛقٝ ٚ وٙبضٜ -10

 وٙس. ٔی

   

ٔؿیطٞبی ٔٙحٙی ٚ لٛؾی ضا زض ثطذی اقىبَ ثب زلز  -11

 وٙس. ضً٘ ٔی

   

ثب اؾشفبزٜ اظ ذظ وف ذغی ضا ثب ا٘ساظٜ سؼییٗ قسٜ  -12

 وٙس. ضؾٓ ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 شی ایٕٙی ٚ سٙسضؾهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ؾلأز خؿٕب٘ی  خشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي

تاسیخ 

ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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ٞبی ٔٙعَ وٝ ٘یبظٔٙس سحطن خؿٕب٘ی اؾز زض ا٘دبْ فؼبِیز -1

 وٙس.  ٕٞىبضی ٔی

   

ٛاز ؾٕی ٚ قٛیٙسٜ ضا سٛضیح ذغطار ٘بقی اظ اؾشفبزٜ ٘بزضؾز ٔ -2

 زٞس.ٔی

   

ٞبیی وٝ احشٕبَ ثطٚظ ذغط زض آٖ ٚخٛز ٘ىبر ایٕٙی ضا زض ٔىبٖ -3

 وٙس. زاضز، ضػبیز ٔی

   

    ٌیطز.ثطای ضفز ٚ آٔس زض ذیبثبٖ اظ ثــعضٌؿبلاٖ وٕه ٔی -4

    وٙس. ثٝ ٍٞٙبْ ٘یبظ ثب حضٛض افطاز ثعضٌؿبَ، اظ زاضٚٞب اؾشفبزٜ ٔی -5

    دصیطز. دــَٛ ٚ ذــٛضاوی ضا اظ افـطاز غطیجٝ ٕ٘ی -6

زلیمٝ سٛا٘بیی ا٘دبْ فؼبِیشٟبی خؿٕی  30سب  20ٞط ضٚظ ثـٝ ٔسر  -7

 ضا زاضز. 

   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛزیبضی هؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی   ٟٔبضريطِ : خشدُ ح        

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 
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    ذٛضز.  ثـسٖٚ وٕه ثــب لبقك ٚ چٍٙبَ غــصا ٔـی -1

    وٙس. ثــب اؾشفبزٜ اظ چٍٙبَ غــصا ضا سىٝ سىٝ ٔی -2

    وٙس. ٛقیسٖ اظ ٘ی اؾشفبزٜ ٔیثطای ٘ -3

    وٙس.زض چیسٖ ٚ خٕغ وطزٖ ٚؾبیُ غصاذٛضی وٕه ٔی -4

    وٙس. ی دٛؾز ٌطفشٝ قسٜ ضا ثب وبضز سىٝ سىٝ ٔیٔیٜٛ -5

    ٔبِس. ثب وبضز وطٜ ضا ضٚی ٘بٖ ٔی -6

    ٌیطز. ٔیٜٛ ضا ثب وبضز دٛؾز ٔی -7

ٚ اعطاف زٞبٖ ذٛز ضا سٕیع ثؼس اظ ذٛضزٖ، ثب زؾشٕبَ زؾز  -8

 وٙس. ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛزیبضی هؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی   ٟٔبضرخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 تهلاحظا یادگيشی 
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زاض ٚ زٌٕٝ فكبضی( ضا  دیطاٞٗ خّٛ ثبظ ٚ قّٛاض )ظیخ -1

 آٚضز. زض ٔی

   

    وٙس. ٞبی زضقز ِجبؼ ضا ثبظ ٔیزٌٕٝ -2

    دٛقس. ٞبی ثسٖٚ ثٙس ضا ٔیوفف -3

    دٛقس. ٔمٙؼٝ ضا ٔی -4

    دٛقس. خٛضاة ضا ٔی -5

    ثٙسز. ٞبی فكبضی ِجبؾف ضا ٔیزٌٕٝ -6

    ثٙسز. ٞبی زضقز ضا ٔیزٌٕٝ -7

    زٞس. خّٛی ِجبؼ ضا ٘كبٖ ٔی -8

    دٛقس. )ثسٖٚ ثؿشٗ( ِجبؼ خّٛ ثبظ ضا ٔی -9

زاض، زٌٕٝ فكبضی، زٌٕٝ دیطاٞٗ ٚ قّٛاض )ظیخ -10

 دٛقس. زضقز( ضا ٔی

   

    ثٙسز. ظیخ ِجبؼ دٛقیسٜ قسٜ ضا ٔی -11

    وٙس. ٞب ضا ثـٝ خبِجبؾی وـلاؼ آٚیعاٖ ٔیِجبؼ -12

    وٙس. ٞبی وٛچىشط ضا ثبظ ٔیزٌٕٝ -13

    ثٙسز. ٞبی وٛچىشط ضا ٔیزٌٕٝ -14

    آٚضز. ٞبی وٛچه(  ضا زض ٔیثّٛظ خّٛ ثبظ )ثب زٌٕٝ -15

    دٛقس. ٞبی وٛچه( ضا ٔیثّٛظ خّٛ ثبظ )ثب زٌٕٝ -16

    قٙبؾس. ٞب ضا ٔیزؾشىف ٞط یه اظ زؾز -17
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ذٛزیبضی هؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی   ٟٔبضرخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات  یادگيشی
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    دٛقس. زؾشىف ضا ٔی -18

    وٙس. ؾٍه وٕطثٙس ضا ثبظ ٔی -19

    ثٙسز. ؾٍه وٕطثٙس ضا ٔی -20

    آٚضز. ثب قُُ وطزٖ ثٙسوفف آٖ ضا زض ٔی -21

    وٙس. ٌطٜ ؾبزٜ ثٙس وفف ضا ثبظ ٔی -22

    وٙس. ی ثٙس وفف ضا ثبظ ٔیٌطٜ دبدیٛ٘ -23

-ٞبی وفف ػجٛض ٔیثٙس وفف ضا اظ زاذُ ؾٛضاخ -24

 زٞس. 

   

    ثٙسز. ٌطٜ اَٚ ثٙس وفف ضا ثب وٕه ٔی -25

    ثٙسز. ٌطٜ اَٚ ثٙس وـفف ضا ثـسٖٚ وٕه ٔـی -26

ٌـطٜ زْٚ ثٙس وفف ضا ثـٝ نٛضر دبدیٛ٘ی ثب  -27

 ثٙسز. وٕه ٔی

   

 



 59 

 

 صؿياتيکاستشگ اس

 ذٛزیبضی هؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی   ٟٔبضرخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
اس
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ة ٚ نبثٖٛ زؾز ٚ نٛضر ذٛز ضا ثسٖٚ وٕه ثب آ -1

 قٛیس. ٔی

   

ٞبیف دؽ اظ قؿشٗ زؾشٟب ثسٖٚ ذیؽ وطزٖ ِجبؼ زؾز -2

 وٙس. ضا ذكه ٔی

   

ثٝ ٔمساض لاظْ ذٕیط ز٘ساٖ ضٚی ٔؿٛان ٔرهٛل ثٝ  -3

 زٞس. ذٛز لطاض ٔی

   

    ظ٘س. ٞبی ذٛز ضا ٔؿٛان ٔیثسٖٚ وٕه ز٘ساٖ -4

    زٞس. فشٗ ضا ا٘دبْ ٔیثسٖٚ وٕه ٔطاحُ سٛاِز ض -5

    زاضز. ظبٞط ذٛز ضا ٔطست ٍ٘ٝ ٔی -6

    ضٚز. زض ٚلز ٔٙبؾت ثٝ حٕبْ ٔیثٝ ٔٛلغ ٚ -7

-ٚؾبیُ حٕبْ )قبٔذٛ، حِٛٝ، قب٘ٝ ٚ...( ضا آٔبزٜ ٔی -8

 وٙس. 

   

قیط آة ٌطْ ٚ ؾطز ضا ثبظ وطزٜ ٚ ٔیعاٖ زضخٝ  -9

 وٙس. حطاضر آٖ ضا سٙظیٓ ٔی

   

    وٙس. ثسٖ ٚ ٔٛٞبی ذٛز ضا ذیؽ ٔی -10

-ثب اؾشفبزٜ اظ نبثٖٛ ٚ ِیف سٕبْ ثسٖ ذٛز ضا ٔی -11

 قٛیس. 

   

    ضیعز. ثٝ ٔمساض لاظْ قبٔذٛ ضٚی زؾز ٔی -12

قبٔذٛ ضا ثٝ عٛض وبُٔ ثٝ ؾط ٔبِیسٜ ٚ ٔٛٞب ضا چًٙ  -13

 ظ٘س. ٔی

   

    وٙس. ٔٛٞب ٚ ثس٘ف ضا آثىكی ٔی -14
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 گ اسصؿياتيکاستش

 ذٛزیبضی هؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی   ٟٔبضرخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
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شحٕبْ )قبٔذٛ ٚ قب٘ٝ ٚ...( ضا زض خبی ذٛز ٚؾبیُ اؾ -15

 زٞس. لطاض ٔی

   

    وٙس. ثب حِٛٝ ثسٖ ٚ ٔٛٞبی ذـٛز ضا ذكه ٔی -16

    وٙس. حِٛٝ ضا آٚیعاٖ ٔی -17

-ٞب اؾشفبزٜ ٔیاظ ٘بذٗ ٌیط ثطای وٛسبٜ وطزٖ ٘بذٗ -18

 وٙس. 

   

ٞبی چطن ذٛز ضا خٟز قؿشٗ زض خبی ٔٙبؾت ِجبؼ -19

 زٞس. یلطاض ٔ

   

ٞبی وٛچه )زؾشٕبَ ٚ دؽ اظ قؿشٗ ِجبؼ -20

 وٙس. خــٛضاة( ثب آة ٚ دٛزض آٟ٘ب ضا آثٍیطی ٔی

   

    وٙس. ٞبی ذكه قسٜ ضا خٕغ وطزٜ ٚ سب ٔیِجبؼ -21

ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٚؾبیُ قرهی ذٛز ضا )اسبق، وٕس  -22

 وٙس. ِجبؼ ٚ...( ٔطست ٔی

   

ٌطزٌیطی اقیبء اسبق ضا ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٕبَ  -23

 وٙس. ٌطزٌیطی ٔی

   

ظطٚف وٛچه )ِیٛاٖ، لبقك، چٍٙبَ ٚ...( ضا ثب  -24

 قٛیس. اؾشفبزٜ اظ آة ٚ ٔبیغ ظطفكٛیی ٔی

   

ظطٚف ثعضٌشط )ثكمبة، ؾیٙی ٚ...( ضا ثب اؾشفبزٜ اظ  -25

 قٛیس. آة ٚ ٔبیغ ظطٚفكٛیی ٔی

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی پایِ

  چْاسم، پٌجن
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 تق
ٍ 

عِ
َػ

ت
ت

َی
 

ی
ّا

ت 
اس

هْ
 

ی  
پض

آؿ
 

ٔٛاز غصایی ؾبِٓ ضا اظ ٔٛاز غصایی ٘بؾبِٓ ٚ ذطاة  -1

 وٙس. خسا ٔی

   

    وٙس. ٔیٜٛ ٚ ا٘ٛاع ؾجعیدبر ٚ حجٛثبر ضا دبن ٔی -2

قٛیس. زٞٙـسٜ غصاٞب ضا ٔی ثــطذی ٔــٛاز سكىیُ -3

 )ٌٛقز ٚ حجٛثبر( 

   

وٙس. ٖ ٔی٘بْ ٔٛاز سكىیُ زٞٙسٜ ثطذی غصاٞب ضا ثیب -4

 )ؾبلاز، ٔبؾز ٚ ذیبض، ؾب٘سٚیح ٘بٖ ٚ دٙیط( 

   

    وٙس. ٘بْ ا٘ٛاع ؾجعیحبر ضا ثیبٖ ٔی -5

ٞب ضا ثٝ ٍٞٙبْ قؿشكٛ ا٘ٛاع ؾجعیدبر ٚ ٔیٜٛ -6

 وٙس. ضسػفٛ٘ی ٔی

   

    وٙس. ؾجعیحبر ٔطثٛط ثٝ ؾبلاز ضا ذطز ٔی -7

    وٙس. چبقٙی ؾبلاز ضا ثٝ آٖ اضبفٝ ٔی -8

ٞبی ٔٛاز غصایی )سبضید ٚ ٞب ٚ ثطچؿتزؾشٛضاِؼُٕ -9

 ذٛا٘س. ٘حٜٛ ٔهطف( ضا ٔی

   

    وٙس. ٔبؾز ٚ ذیبض زضؾز ٔی -10

    وٙس. ؾب٘سٚیـح ٘ــبٖ ٚ دٙیط ٚ ؾجعی زضؾز ٔی -11

    وٙس. وشطی یب ؾٕبٚض ضا آة ٔی -12

وٙس یب وشطی ضا ضٚی قؼّٝ ٌبظ ؾٕبٚض ضا ضٚقٗ ٔی -13

 (. ٔؼٌّٓصاضز )ثب وٕه یٔ

   

دؽ اظ خٛـ آٔسٖ آة ثب دیٕب٘ٝ ثٝ ٔمساض لاظْ  -14

 (. ٔؼّٓضیعز )ثب وٕه چبی ذكه زض لٛضی ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزُ حيطِ : خشد        

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ت
َی

 تق
ٍ 

عِ
َػ

ت
 

ی
ّا

ت 
اس

هْ
 

ی  
پض

آؿ
 

ضیعز ٚ ضٚی ؾٕبٚض یب آة خٛـ ضا زض زضٖٚ لٛضی ٔی -15

 (. ٔؼّٓزٞس )ثب وٕه وشطی لطاض ٔی

   

    سب زْ ثىكس.  ا٘ساظزدبضچٝ سٕیع ضا ضٚی لٛضی ٔی -16

    ٘ٛقس. یــه فٙدبٖ چــبی ضا ثــٝ عطظ نحیح ٔی -17

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزخشدُ حيطِ :         

 سفتاسی ّذفْای ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 ُ
اد

 ػ
ي

اط
خي

 

وف ٚ ٔساز، اقىبَ ثب سٛخٝ ثٝ اثؼبز زازٜ قسٜ ثب ذظ -1

ٔرشّف )ٔطثغ، ٔؿشغیُ، زایطٜ ٚ...( ضٚی وبغص ثطـ 

 وٙس. اٍِٛ ضؾٓ ٔی

   

    ثطز. اٍِٛی وكیسٜ قسٜ ضا ثب لیچی ٔی -2

    وٙس. چٝ ؾٙدبق ٔیاٍِٛی سٟیٝ قسٜ ضا ضٚی دبض -3

    وٙس. دبضچٝ ضا اظ ضٚی اٍِٛی ؾٙدبق قسٜ لیچی ٔی -4

    زٞس. ٘د وبٔٛا ضا اظ ؾٛظٖ زضقز ػجٛض ٔی -5

    ظ٘س. ا٘شٟبی ٘د وبٔٛا ضا ٌطٜ ٔی -6

    زٞس. ٘ــد وــٛن ضا اظ ؾٛظٖ ذیبعی ػـجٛض ٔی -7

    ظ٘س. ا٘شٟبی ٘د وٛن ضا ٌطٜ ٔی -8

    ظ٘س. ضٚی دبضچٝ وٛن زضقز ٔی -9

    ظ٘س. ٞبی یه زؾشٕبَ ضا وٛن ٔیِجٝ -10
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزخشدُ حيطِ :         

 ذفْای سفتاسیّ ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

اُ 
گي

 ٍ
ل 

ی گ
اس

ْذ
ًگ

 ٍ
ظ 

حف
ی 

يش
دگ

یا
 

    زٞس. ٌیبٜ ضا ثٝ ٔـٛلغ ٚ ثـٝ ٔمساض وبفی آة ٔی -1

ثٝ ٔٙظٛض سىثیط ثؼضی اظ ٌیبٞبٖ ؾبزٜ آدبضسٕب٘ی،  -2

 زٞس. ؾبلٝ ٌیبٞبٖ ضا زض یه ِیٛاٖ آة لطاض ٔی

   

-ذكه ٌیبٜ ضا ثب لیچی خسا ٔی ثطٌٟبی ظضز ٚ -3

 وٙس. 

   

ثب فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ قطایظ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٌٙسْ ٚ ػسؼ  -4

دؽ اظ ٔسسی یه ظطف ٌٙسْ ضیكٝ ظزٜ )یه ثكمبة 

 وٙس. ؾجعٜ( سٟیٝ ٔی

   

 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ى 
صد

غ 
اک

ٍ 
ت

اس
هْ

ت 
َی

 تق
ٍ 

عِ
َػ

ت
 

    وٙس. ذبن وفف ضا ثب زؾشٕبَ دبن ٔی -1

ثب یه ثطؼ وٛچه ٔمساض ٚاوؽ ٕٞطً٘ وفف  -2

 ٔبِس. ٔیضا ضٚی ؾغح وفف 

   

ثب یه ثطؼ ثعضي، ٘طْ ٚ ؾطیغ چٙسیٗ ثبض ضٚی  -3

 وكس. ؾغح وفف ٔی

   

ٔبِس ثب زؾشٕبَ چٙسیٗ ثــبض ضٚی ؾغح وفف ٔی -4

 سب ثطاق قٛز. 

   

ثٙسز ٚ دؽ اظ دـبیبٖ وبض زض لــٛعی ٚاوؽ ضا ٔی -5

 زٞس. ٚؾبیُ ضا زض خبی ٔرهٛل لطاض ٔی

   

ٞب ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ دؽ اظ ٚاوؽ ظزٖ زؾز -6

 قٛیس. ٔی
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ای ضٚظٔطٜٞبی حطفٝفؼبِیزهؤلفِ :            ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :         

 ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی فؼبِیزخشدُ حيطِ :         

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات گيشی یاد

ت  
اف

ظ
ً ٍ

ی 
يش

دگ
گش

 

    وٙس. زؾشىف لاؾشیىی ضا زؾز ٔی -1

    ٌیطز. ذبن اقیبء ضا ثب زؾشٕبَ ذكه ٔی -2

    وٙس. زؾشٕبَ ضا ذیؽ ٔی -3

    ٌیطز. )زض حس ٕ٘ٙبوی( آة زؾشٕبَ ضا ٔی -4

-ثب زؾشٕبَ ٕ٘ٙبن اقیب ذبن ٌطفشٝ ضا سٕیع ٔی -5

 وٙس. 

   

ٞبیی وٝ ثب آة ٚ دٛزض اظ دبیبٖ وبض زؾشٕبَدؽ  -6

 وٙس. قؿشٝ قسٜ اؾز ضا، آٚیعاٖ ٔی

   

    ٌصاضز. ٚؾبیُ وبض ضا زض خبی ٔٙبؾت ٔی -7
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 ی پایِ

 ؿـن 
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 کاستشگ اسصؿياتي

 ٝ ای ضٚظٔطٜفؼبِیز ٞبی حطفهؤلفِ :          ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :      

  فؼبِیز ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیخشدُ حيطِ :     

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

 
ي

ذگ
صً

 ُ
هش

ٍص
 س

ی
ّا

ت 
اس

هْ
ت 

َی
ٍتق

 ِ
ػع

تَ
 

 تَاًذ يل لاهح را تؼَيض مٌذ. هي – 1
   

    مٌذ . تاطزي ساػت را تؼَيض هي  -2

 هي مٌذ . مي،تاستاسدررا تا  درِ اًَاع مٌسزٍ  - 3
   

    مٌذ . تا استفادُ اس تلوثِ ، تَج خلاستيني را تاد هي -4

اس تزخي لَاسم تزقي هٌشل هاًٌذ جـارٍ تزقـي ، متـزي     -5

 مٌذ . تزقي ٍ ... استفادُ هي

   

هَارد ايوٌي را ٌّگام استفادُ اس ٍسايل تزقي رػايت    -6

 . (مٌذ . ) هاًٌذ اتَ ٍ ..هي
   

 

 کاستشگ اسصؿياتي

 فؼبِیز ٞبی حطفٝ ای ضٚظٔطٜهؤلفِ :          ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :      

 فؼبِیز ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیخشدُ حيطِ :     

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 

ّا
ت 

اس
هْ

ت 
َی

ٍتق
 ِ

ػع
تَ

 
ی 

شُ 
صه

سٍ
ی 

ي
ذگ

صً
  

 

 رٍد . هي ًاًَاييتزاي خزيذ ًاى تِ   -1
   

تزاي ليست خزيذّاي خَد هقذار خـَل هـَرد ًيـاس را      -2

 مٌذ .   هحاسثِ هي

   

تَاًـذ خزيـذّاي   تا استفادُ اس هقذار هؼيٌي خـَل هـي   -3

 سادُ رٍساًِ را اًجام دّذ . 

   

خَل تقيِ فت خس اس خزيذ اقلام ليست ضذُ تزاي دريا -4

 هاًذ . هٌتظز هي
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 کاستشگ اسصؿياتي

 فؼبِیز ٞبی حطفٝ ای ضٚظٔطٜهؤلفِ :          ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :      

 فؼبِیز ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیخشدُ حيطِ :     

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 اتهلاحظ یادگيشی 

ی
پض

آؿ
ی 

ّا
ت 

اس
هْ

ت 
َی

ٍتق
 ِ

ػع
تَ

 

تخن هزؽ تا خَست سالن را اس تخن هزؽ تـا خَسـت تـزك     -1

 مٌذ .خَردُ جذا هي
   

    تخن هزؽ سالن را هي ضَيذ. -2

 تخن هزؽ سالـن رادرظزف حـاٍي آب مافـي قـزارم – 3

 دّذ . ي

   

 ظزف حاٍي تخن هزؽ ٍ آب را رٍي ضؼلِ گاس قزار  -4

 دّذ . هي
   

ّاي خختِ ضذُ را خس اس سـزد ضـذى، خَسـت    تخن هزؽ -5

 گيزد .  هي
   

هزؽ خزد ضذُ ٍ خيارضَر،گَجِ فزًگي، تخنتا استفادُ اس -6

 مٌذ .ًاى ، ساًذٍي  درست هي
   

 کاستشگ اسصؿياتي

 بی حطفٝ ای ضٚظٔطٜفؼبِیز ٞهؤلفِ :          ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیضقس حطوشی، ؾلأز خؿٕب٘ی ٚ ٟٔبضرحيطِ :      

 فؼبِیز ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌیخشدُ حيطِ :     

 ّذفْای سفتاسی ّذف کلي
تاسیخ ؿشٍع 

 آهَصؽ 

 تاسیخ 

 هلاحظات یادگيشی 
ی

پض
آؿ

ی 
ّا

ت 
اس

هْ
ت 

َی
ٍتق

 ِ
ػع

تَ
 

    مٌذ. تؼذادي تيسنَيت ضنلاتي مزم دار را خَدر هي -1

اي خاهِخَدر ضذُ را تا يل تسـتِ خٌيــز  ّاي تيسنَيت -2

 آٍرد . َط ٍ تِ صَرت خويز در هيـهخل
   

تنِ اي ضنلات را در ظزف هٌاسـثي گذاضـتِ ٍ تـزاي     -3

 دّذ . آب ضذى رٍي تخار متزي قزار هي
   

4-  ِ ِ   دسـت آهـذُ را تـِ صـَرت      خويزّاي تـ ّـاي  گلَلـ

 آٍرد . مَچل در هي
   

ّز مذام اس گلَلِ ّاي مَچل را در هـايغ ضـنلات قـزار     -5

 دّذ . هي
   

ساػت در يخچال گلَلِ ّاي آهادُ ضذُ را تِ هذت يل -6
 دّذ .قزار هي
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 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی و ههارتهای روزهره زندگی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :
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 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی پيشرفت و یادگيری دانشهيساى 

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 نی و ههارتهای روزهره زندگی آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسواهيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :
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 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی و ههارتهای روزهره زندگی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :



 73 

 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی شرفت و یادگيری دانشهيساى پي

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 و ههارتهای روزهره زندگی  آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانیهيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :



 74 

 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی ساى پيشرفت و یادگيری دانشهي

 

 

 آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی و ههارتهای روزهره زندگی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :



 75 

 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی فت و یادگيری دانشهيساى پيشر

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 ههارتهای روزهره زندگی  آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی وهيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :



 76 

 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی ى پيشرفت و یادگيری دانشهيسا

 

 

 آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی و ههارتهای روزهره زندگی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :

 

 



 77 

 گضاسؽ ػالاًِ

 

 سال تحصيلی :      پایه تحصيلی : 

 

 آهوز در حيطه هفاهين هنطقی ـ ریاضی ت و یادگيری دانشهيساى پيشرف

 

 

 آهوز در حيطه زباى و تفکر کلاهی ـ هنطقی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 آهوز در حيطه رشد اجتواعی ـ هيجانی هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 ههارتهای روزهره زندگی آهوز در حيطه رشد حرکتی، سلاهت جسوانی و هيساى پيشرفت و یادگيری دانش

 

 

 هلاحظات : 

 

 

 نام و نام خانوادگی آهوزگار :

 


